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CAPITULO I. INTRODUCCION

Los paises de América Latina han compartido enormes dificultades para construir
sociedades medianamente igualitarias, donde los Derechos Humanos (en adelante DD.HH.) sean
respetados y donde el sistema politico funcione en base al respeto de las reglas democraticas. La
etapa mas dificil para la construccion democratica fue la década de los setenta, a los regimenes
militares de Paraguay y Brasil, se sumaron Uruguay, Argentina y Chile. Para mantener el control
social, estas dictaduras militares, implementaron procedimientos similares basados en la Doctrina
de Seguridad Nacional, doctrina castrense utilizada por las Fuerzas Armadas. Entre las
caracteristicas comunes de su aplicacién se encuentra la creacion de los conceptos de “enemigo
interno” y “guerra sucia de baja intensidad”, con los que, como plantea Portillo (2007) se
pretendid justificar la persecucion y represion brutal y masiva por parte de las fuerzas policiales y
militares contra los ciudadanos opositores a los regimenes impuestos por la fuerza.

En Chile, tras el Golpe de Estado del afio 1973, se establecieron diversas formas de
control social y violencia politica que produjeron graves violaciones a los DD.HH. Tortura,
secuestros, desapariciones, ejecuciones, exilio, relegaciéon, amedrentamiento y allanamientos
masivos formaron parte de la politica represiva (Lira, Becker & Castillo, 1989; Lira & Castillo,
1991). La cual estuvo acompafiada de multiples métodos, tanto a nivel nacional como
internacional, de ocultamiento y silenciamiento de lo ocurrido con las victimas (Lira & Castillo,
1991; Minoletti, 2002).

En marzo del afio 1990, Chile inicia un proceso de transicion a la democracia con la
eleccion del candidato a la Presidencia de la Republica de la Concertacion de Partidos por la
Democracia®, Patricio Aylwin. A partir de este periodo, los gobiernos de la Concertacién en el
marco de las politicas de verdad y reparacion, han ido abordando por etapas las consecuencias de
las violaciones a los DD.HH. cometidas durante la Dictadura Militar.

En el gobierno de Aylwin se crean dos instancias encargadas de la investigacion y

reconocimiento de las personas que fueron detenidas, desaparecidas y asesinadas, la Comision

! Concertacion de Partidos por la Democracia es una coalicion politica, creada el afio 1988 con el objeto de enfrentar
a Augusto Pinochet en el plebiscito del 5 de Octubre de 1989. Originalmente estaba integrada por los partidos
Demodcrata Cristiano (DC), por el Partido por la Democracia (PPD) y los partidos Radical Social Demdcrata (PRSD)
y Socialista (PS). A estos, originalmente, se sumaban el Partido Democrético de Izquierda (PDI), el MAPU Obrero
Campesino, el Partido Liberal y otros movimientos civiles de los afios 1980, hoy todos desaparecidos o fusionados
en otros partidos.



Nacional de Verdad y Reconciliacion y la Corporacion Nacional de Reparacion y Reconciliacion.
Los informes presentados por estas comisiones dan cuenta de 3.197 personas asesinadas por
agentes del Estado, de las cuales 1.102 se encuentran desaparecidas® (Comisién Nacional de
Verdad y Reconciliacion, 1991; Corporacion Nacional de Reparacion y Reconciliacion, 1996).

El afio 1999, en el gobierno de Eduardo Frei Ruiz-Tagle, se crea la Mesa de Diélogo de
Derechos Humanos, instancia que tenia como objetivo avanzar en el esclarecimiento del destino
final de los restos de los detenidos desaparecidos. La Mesa de Dialogo, obtiene el compromiso de
las Fuerzas Armadas de realizar, durante los seis meses siguientes, todos los esfuerzos necesarios
para obtener informacidn util con el fin de encontrar los restos de los detenidos desaparecidos o
de clarificar su destino. Al término de su funcionamiento, la Mesa de Dialogo permitié conocer el
destino final de 180 victimas individualizadas y de 20 victimas no identificadas. En la actualidad,
la mayor parte de los casos de detenidos desaparecidos mantiene dicha condicion (Comision
Presidencial Asesora para la Calificacion de Detenidos Desaparecidos, Ejecutados Politicos y
Victimas de Prision Politica y Tortura [CPACDD, 2011]).

Una década después, en el gobierno de Ricardo Lagos, se crea la Comisién Nacional
sobre Prision Politica y Tortura (CNPPT), la cual recibié 36.035 testimonios de los cuales
califico un total de 28.459 casos de victimas de privacion de libertad y tortura (27.255 en la
primera etapa y 1.204 en la etapa de reconcideracion) (CNPPT, 2004; 2005). Cifra que asciende a
38.254 casos calificados, tras el funcionamiento de la Comision Presidencial Asesora para la
Calificacion de Detenidos Desaparecidos, Ejecutados Politicos y Victimas de Prision Politica y
Tortura (CPACDD, 2011).

La Convencién contra la Tortura y otros Tratos Crueles, Inhumanos y Degradantes de
Naciones Unidas (1987), en el articulo 1°, sefiala que constituye tortura “todo acto por el cual se
haya infligido intencionadamente a una persona dolores o sufrimientos graves, ya sean fisicos o
mentales con el fin de obtener de ella o de un tercero informacion o una confesion, castigarla por
un acto que haya cometido o se sospeche que ha cometido, intimidar a esa persona u otras, anular
su personalidad o disminuir su capacidad fisica 0 mental, o por razones basadas en cualquier tipo

de discriminacion. Siempre y cuando dichos dolores o sufrimientos se hayan cometido por un

2 La CPACDD (2011) recibe 622 testimonios de familiares de detenidos desaparecidos, calificando 30 nuevos casos.
Sin embargo, el afio 2009 el Ministerio del Interior reconoce siete casos de falsos detenidos desaparecidos. Ambos
antecedentes permiten sefialar que en la actualidad el ndmero de casos de detenidos desaparecidos calificados por
organismos del Estado asciende a un total de 1.125 casos.



agente del Estado u otra persona a su servicio, 0 que actle bajo su instigacion, o con su
consentimiento o aquiescencia”.

Tal como sefiala la definicion de Naciones Unidas, la tortura constituye una forma
extrema de exposicion a la violencia, tratindose siempre de actos premeditados y planificados, e
involucra tanto ataques de naturaleza fisica como psiquica. Su objetivo es destruir la personalidad
de la victima, su percepcion del mundo y del ser humano. Pero también tiene efectos a nivel
social, enviando un mensaje de advertencia a la poblacion para mantenerla dominada y propiciar
una atmosfera de terror y amenaza permanente para consolidar el poder (Deutsch, 2007; Recler,
1995).

El caracter traumatico de la tortura y de otras formas de violencia politica estad dado,
segun sefiala Lira (1990), Lira y Castillo (1991) y Weinstein y Lira (1987) por el impacto
sorpresivo e inesperado de las multiples amenazas vitales, y por la consecuente desorganizacién
experimentada por los sujetos, familias y grupos sociales. La complejidad del impacto traumético
de las distintas formas de violencia politica, exigié a tedricos, investigadores y profesionales de
atencion a victimas nuevas elaboraciones, alternativas al concepto de trauma psiquico de
procedencia psicoanalitica y al diagndstico de Estrés Postraumatico de la tradicion médica que
permitiera expresar las caracteristicas propias de este fendmeno y orientar la atencion clinica de
las victimas. En Latinoamérica, destaca el desarrollo del concepto Trauma Psicosocial de Ignacio
Martin-Bar6, que incluyendo las concepciones anteriores de trauma psiquico y Estrés
Postraumatico, sefiala que la caracteristica distintiva de las experiencias de violencia politica es
que tanto su origen como consecuencias se encuentran insertos en las relaciones sociales (Martin-
Bard, 1990). Desde aqui se comprende que el trauma generado por la violencia politica tiene un
impacto psicosocial, es decir, siempre, aunque de manera variable en cada persona, involucra al
individuo y sus relaciones con los otros.

Estudios realizados en diversas partes del mundo (Altounian, 2008; Kupelian, Kalayjian
& Kassabian, 1998; Lev-Wiesel, 2007; Mifiarro & Morandi, 2009; Rowland-Klein, 2004; Tatara,
1998), con victimas de violencia politica y sus familias dan cuenta de que las situaciones
traumaticas no sélo afectan a las victimas directas, sino que tienen consecuencias sobre varias
generaciones de descendientes, lo que ha sido llamado transmision transgeneracional del trauma
(Volkan, 1996).



El psicoanalista francés Serge Tisseron (1995/2001), advierte el riesgo que implica el uso
del concepto “transmision” al hacer creer erroneamente que algunos contenidos mentales puedan
“transmitirse” como quien transmite una herencia material. Este autor propone que el sentido de
la transmision psiquica se relaciona con el principio psicoanalitico que indica que la vida psiquica
de todo recien llegado al mundo se construye en interrelacion con la vida psiquica de quienes lo
habitan con anterioridad. Esta interrelacion se generaria en la vida del individuo durante los
procesos de maduracion y desarrollo. En adelante, se utilizard el concepto transmision en el
sentido descrito por Tisseron (1995/2001), enfatizando que la influencia transgeneracional se
produce a través de la interrelacion psiquica y social cotidiana entre generaciones.

La mayor parte de las investigaciones sobre transgeneracionalidad del trauma se han
centrado en la transmision entre la primera y la segunda generacion de victimas del Holocausto
(Barocas & Barocas, 1973; Lev-Wiesel, 2007; Rowland-Klein, 2004). En un principio la
investigacion se centr6 en los aspectos psicopatolégicos de la poblacién, Rakoff (1966) describe
tres casos clinicos de adolescentes, hijos de sobrevivientes del Holocausto, sefialando la presencia
de depresidn, ansiedad y comportamiento disruptivo. Posteriormente la investigacion, se dirigio a
las relaciones familiares, estudiandose por ejemplo, los patrones de comunicacion (Danieli, 1998)
y el sobreinvolucramiento de los padres en la vida de sus hijos (Barocas & Barocas, 1973).

En latinoamérica, la sistematizaciéon de la experiencia clinica, ha enriquecido la
comprension de este fendomeno. En Argentina, Edelman, Kordon y Lagos (1998) han estudiado
las consecuencias transgeneracionales del trauma en hijos de detenidos desaparecidos. Estos
autores describen efectos del trauma relacionados con la falta de apuntalamiento durante el
desarrollo y crecimiento de los nifios; y la estructuracion de la personalidad adolescente con
caracteristicas de sobreadaptacion. En los hijos adultos, estos investigadores, describen efectos en
la identidad personal relacionados con la necesidad de pertenencia y elaboracion grupal.

En Chile, a partir de su experiencia psicoterapéutica con hijos de victimas de violencia
politica, Becker y Diaz (1998), Diaz (1991, 1995) y Faundez, Estrada, Balogi y Hering (1991)
sefialan que el trauma de los padres, producido por la violencia politica se incorpora en un tipo de
dindmica relacional familiar que dificulta el proceso de individuacion y formacion de la identidad
de los hijos. Estos se ven confrontados con una serie de mandatos, expectativas y legados que
impactan directamente en la realizacion de sus proyectos de vida. Estos autores sefialan que los

efectos no terminan con el fin de la experiencia traumatica, sino que estos se mantienen y tienen



directa relacién con los procesos sociales de reparacion, verdad y justicia. Un estudio de
Brinkmann, Guzmén, Madariaga y Sandoval (2009), realizado recientemente con hijos de
torturados nacidos después del fin de la Dictadura Militar chilena, sefiala que estos conocen algo
“vago” y “abstracto” acerca de la experiencia de violencia politica sufrida por sus padres,
manteniéndose en las familias una dinamica relacional en torno al secreto, con un acuerdo tacito
de respetar el silencio, evitando hablar y hacer preguntas acerca del tema.

A nivel internacional, existen estudios de transmision transgeneracional del trauma con
tercera generacion, la mayor parte de estos han sido desarrollados con nietos de sobrevivientes
del Holocausto por Bar-On y sus colegas en Israel (Chaitin, 2000). También se ha desarrollado
investigacion con tercera generacion en Alemania (Rosenthal, 1998), en Espafia (Mifarro &
Morandi, 2009) y en Estados Unidos (Bender, 2004). Los resultados de estos estudios concuerdan
en sefialar que las experiencias traumaticas, provocadas por violencia politica, se transmiten a
través de las generaciones. Las dindmicas de evitacion y silencio en torno a la experiencia
traumatica caracterizan las relaciones al interior de las familias de las victimas, determinando la
relacién de los nietos con la experiencia traumatica.

En Chile, no existen estudios de transmision del trauma psicosocial con terceras
generaciones de victimas de violencia politica. Sin embargo, a casi cuarenta afios de ocurrido el
Golpe de Estado, es posible sostener la existencia de un gran nimero de nietos de estas victimas.

Segun los datos del Informe de la CNPPT (2005), el 40,1% (10.938) de los casos
calificados corresponde a personas que el afio 2004 tenian entre 51 y 60 afios de edad, mientras
que el 42,9% (11.697) tenia mas de 60 afios. Si consideramos estos antecedentes es posible
afirmar que en la actualidad la mayor parte de los ex Presos Politicos (en adelante ExPP) superan
los 65 afios de edad. Coherentemente con estos datos, la base estadistica del Fondo Nacional de
Salud (FONASA), el afio 2006, registrd un total de 214.558 beneficiarios del Programa de
Reparacién y Atencion Integral de Salud y Derechos Humanos [PRAIS]?, de ellos un 32%
correspondia a personas menores de 20 afios (PRAIS, 2006), quienes comparten la condicion de
hijos o nietos de victimas de violencia politica. Cabe sefialar que al afio 2012 la cifra total de

beneficiarios PRAIS asciende aproximadamente a 650.000 personas, lo que eleva el nimero de

% El Programa de Reparacion y Atencion Integral de Salud y Derechos Humanos (PRAIS), es la respuesta del
Ministerio de Salud al compromiso de reparacion de las victimas de violaciones a los Derechos Humanos entre
Septiembre de 1973 y Marzo de 1990. Este programa se sustenta ética y legalmente en las recomendaciones de la
Comision Nacional de Verdad y Reconciliacion, en la Ley 19.123 de Reparacion y Reconciliacion, en las Leyes
19.234 y 19.582 de Exonerados Politicos y en la Ley de Retornados.



nietos estimado anteriormente (P. Godoy*, comunicacién personal, Agosto 17, 2012). Todos
estos antecedentes confirman la pertinencia de realizar estudios a nivel nacional en relacion con

la transgeneracionalidad del trauma producto de la violencia politica con terceras generaciones.

Esta investigacion busco comprender la transmision e influencia transgeneracional del
trauma psicosocial en los nietos de victimas de Prision Politica y Tortura (en adelante PPT) de la
Dictadura Militar chilena, a través de su narracion biogréfica.

La pregunta que guid el estudio fue la siguiente:

¢, Como eventos traumaticos provocados por la prision politica y la tortura se transmiten
e integran en la trayectoria vital de la tercera generacion de familiares de victimas de la
Dictadura Militar chilena?

Considerando el tema de estudio y la pregunta de investigacion se optd por posicionar la
investigacion desde la metodologia cualitativa, la cual permite el acercamiento y el anélisis de
fendmenos complejos, subjetivos y poco comunicables debido a la naturaleza sensible de las
vivencias de las personas involucradas (Flick, 2004; Mejia, 2004; Liamputtong & Ezzy,
1999/2006).

El estudio se situd principalmente desde el enfoque biografico (Cornejo, 2006; Cornejo,
Mendoza & Rojas, 2008; De Gaulejac, 1987), ya que la conceptualizacion de trauma psicosocial
(Martin-Baro, 1989) adoptada, sefiala que tanto el origen del trauma como sus consecuencias, se
encuentran insertas en las relaciones sociales en que este se produce y, debido a que el acceso a lo
transgeneracional requiere un acercamiento a los sujetos y sus contextos, mediante la
incorporacion del tiempo y las trayectorias vitales en las narraciones biograficas (De Gaulejac,
1987).

Se utilizo el relato de vida, como dispositivo de produccion discursiva, entendido como la
enunciacién oral por parte de un narrador de su vida o una parte de ella (Cornejo et al., 2008).
Esta opcion se debe a que en investigacion, en general, el relato de vida es utilizado para
comprender problemaéticas situadas en la historia del individuo, la cual a su vez se encuentra
inserta en la historia familiar y social (Cornejo, 2006). Desde esta perspectiva la narracion cobra
el lugar constituyente de la subjetividad y las realidades sociales, trascendiendo la mera

representacion, para constituir el lugar mismo de estructuracion de la experiencia, siendo la trama

* Paula Godoy Echegoyen, encargada nacional Programa PRAIS, perteneciente a la Subsecretaria de Redes
Asistenciales del Ministerio de Salud de Chile.



narrativa la que integra sintéticamente a la experiencia como unidad de sentido (Ricceur,
1985/2009).

En el curso de la investigacion, entre abril del afio 2010 y enero de 2011 se produjeron 14
relatos de vida de nietos de ExPP, todos jovenes provenientes de las regiones Metropolitana y de
La Araucania. En el estudio se usé una consigna inicial comdn con todos los participantes, la cual
los invitaba a contar su historia de vida como nietos de EXPP. Esta opcion estaba orientada a
intencionar la construccion de las historias de los jovenes, invitandolos a reflexionar sobre la
relacién de su historia de vida con la historia familiar y social.

Siguiendo la propuesta de Cornejo (2008) y Cornejo et al. (2008), el procedimiento de
analisis de los relatos de vida siguié dos logicas, una singular, intra-caso y una logica transversal
inter-caso. La primera etapa del analisis, estuvo orientada a reconstruir cada historia de vida de
forma particular a partir de los relatos de vida para ello se disefié una herramienta denominada
Pauta de Andlisis Singular. Esta se basa en las propuestas de la teoria de la interpretacion de
Ricceur (1995), y la propuesta de andlisis narrativo de Jofré (1990). En una segunda etapa, los
informes singulares fueron analizados de manera transversal, a partir de un proceso de
conceptualizacién, reduccién y relacion de los datos basado en la Grounded Theory (Glaser &
Strauss, 1967; Strauss & Corbin, 2002), lo que permitié la construccién de dimensiones
transversales que permitieron dar respuesta a la pregunta de investigacion.

La produccién actual de conocimiento asociado a las consecuencias transgeneracionales
del trauma psicosocial provocado por la Dictadura Militar de Augusto Pinochet en Chile, es
relevante a nivel cientifico y social.

Los resultados de esta investigacion constituyen un avance cientifico en la comprensién
del modo en que las experiencias traumaticas provocadas por la Dictadura Militar se integran en
la trayectoria vital de los nietos de ExPP y el modo en que afectan el sentido y significado de sus
historias personales, familiares y sociales. Se considera que tanto la propuesta teorico-
metodologica como los resultados obtenidos en este estudio, entregan pistas para el desarrollo de
nuevas lineas de investigacion, orientadas a la comprension de la influencia transgeneracional de
diferentes hechos traumaticos y no traumaticos del pasado familiar y su impacto en las historias
personales.

Los nietos de ExPP, han sido y siguen siendo confrontados al interior de sus familias con

un pasado de sufrimientos e injusticias padecidas por sus padres y abuelos que en algunos casos



Ilega a limitar su independencia y desarrollo individual; a la vez se encuentran confrontados con
un discurso proveniente de la sociedad post-dictatorial que, desde la perspectiva de los nietos,
niega la experiencia padecida por sus padres y abuelos y permite la impunidad de los
responsables, perpetuando el trauma psicosocial. Sin duda, este elemento debiera ser considerado
para robustecer las actuales politicas publicas de reparacion y sus proyecciones a futuro,
subrayando la consideracion de lo transgeneracional. Por ultimo, con este estudio se espera
aportar elementos para el analisis y comprension respecto a la importancia que tienen en las
historias personales de los chilenos en la actualidad, acontecimientos del pasado social
traumético. De este modo, este proyecto también pretende hacer un aporte histérico a la
construccion de la memoria social desde parametros cientificos en el mundo académico.

El escrito se organiza en cinco capitulos: El presente capitulo introductorio. El capitulo 11,
“Antecedentes”, en él se exponen los antecedentes tedricos y empiricos que sustentan la pregunta
de investigacion. Primero se presenta el concepto de trauma y sus desarrollos en torno a las
experiencias de violencia politica. Para ello se hace un breve recorrido desde la introduccion del
concepto de trauma en la psicologia hasta sus avances actuales. Luego, se desarrolla el concepto
de violencia politica ejercida por el Estado, a continuacion se presentan ejemplos de contextos
sociales en que se ha dado este tipo de violencia. Finalmente, se presentan las consecuencias de la
violencia politica, tanto a nivel de los afectados directos como de sus familias.

En el capitulo I1I, “Consideraciones metodologicas”, primero se explicitan las bases
epistemoldgicas del estudio y luego se detallan cada una de las opciones técnicas y de
dispositivos de trabajo desarrollados en el estudio.

En el capitulo IV, “Resultados”, se presentan los resultados de la investigacion. Estos
estdn organizados en torno a cuatro dimensiones, las cuales fueron construidas durante el
desarrollo del estudio para dar cuenta del fendbmeno de la transgeneracionalidad del trauma
psicosocial en nietos de ExPP chilenos. La primera dimensién, llamada Narracion de la historia
de vida: Transmision y apropiacion de la historia de Prision Politica y Tortura, describe la
forma en que los relatos de vida fueron construidos por los nietos. La segunda dimension, Medios
de transmision-apropiacion de la historia de PPT de los abuelos, da cuenta de la forma en que la
historia familiar de PPT ha sido conservada y a la vez transformada por los nietos, quienes al
narrar su historia de vida reconstruyen y construyen significados en torno a la historia de PPT. La
tercera dimension, Ilamada el evento origen de la historia traumatica de PPT: La escena de



detencion, permite describir la influencia de la detencion y posterior prision politica del abuelo en
la historia personal y familiar de los nietos de ExPP. Finalmente, la dimension llamada la
narracion imposible de la historia traumatica de PPT: La escena de tortura, se muestran las
dificultades que presentan los narradores para referirse a la experiencia de tortura sufrida por sus
abuelos, experiencia de la cual tienen certeza sin embargo no logran representar en palabras.

El capitulo V, “Discusion”, se inicia con una sintesis de los principales resultados del
estudio de forma que iluminen al lector en torno a los elementos clave que se desarrollaran a
continuacion en este capitulo. Luego, se abre la discusién en torno a los principales resultados del
estudio, en primer lugar, se presenta la tension entre las concepciones del abuelo como héroe,
victima y testigo de la tortura, presentes en los relatos de los nietos. Y en segundo lugar, se
analizan y discuten las particularidades de la historia contada por los nietos, destacandose el uso
de descripciones detalladas y la integracion de lo que se denomind “imagenes de la escena de
detencion”. La discusion continda con una reflexién critica en torno a la propuesta tedrico-
metodoldgica que articuld y se puso a prueba en esta investigacion, se plantean las principales

limitaciones del estudio y las proyecciones de esta tesis doctoral.



CAPITULO Il. ANTECEDENTES

1. Del concepto de Trauma Psiquico al concepto de Trauma Psicosocial

Para hablar de la transgeneracionalidad del trauma en descendientes de victimas de
tortura, primero es necesario dar cuenta del concepto de trauma y su desarrollo en torno a las
experiencias de violencia politica. Para ello se hara un breve recorrido desde la introduccion del
concepto de trauma a la psicologia hasta la actualidad, considerando los desarrollos te6ricos mas

importantes.

1.1. Trauma Psiquico

Trauma y traumatismo fueron conceptos utilizados en la medicina griega de la antigiiedad.
Trauma significaba herida y traumatismo determinaba las consecuencias sobre el conjunto del
organismo de una lesion resultante de una violencia externa (Laplanche & Pontalis, 1981).

El afio 1893, Freud y Breuer, introducen el concepto de trauma psiquico a la psicologia en
“Estudios sobre la Histeria”. Para ellos los sintomas histéricos eran producidos por una vivencia
intensamente emotiva. La vivencia traumatica era acompafiada por un gran monto de afecto que
no podia ser descargado a través del aparato motor, ni podia asociarse con otro material psiquico.
De esta manera el afecto permanecia ligado al recuerdo de la vivencia y este era suprimido de la
conciencia y sélo se exteriorizaba en sintomas histéricos (Breuer & Freud, 1893).

Posteriormente, Freud continud desarrollando sus ideas sobre trauma psiquico, ampliando
sus causas a vivencias de diversa indole, tales como accidentes y guerras. Es posible dividir en
etapas todo el periodo de investigaciones psicoanaliticas sobre este tema, Khan (2005) postula
cinco fases, sefialando que cada una de éstas ha tenido influencia en el concepto psicoanalitico
actual de trauma:

En la etapa inicial (1885-1905) el trauma se concebia esencialmente como un factor
ambiental que se impone al yo, que no consigue procesarlo a través de la elaboracion asociativa y
como un estado de energia libidinal estrangulada que el yo no puede descargar. Como ya se
menciono, dicha energia solo era exteriorizada mediante sintomas histéricos (Breuer & Freud,

1893). En esta etapa Freud, atribuye un origen sexual a la naturaleza del trauma (Khan, 2005).
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En la segunda etapa (1905-1917), el trauma se relaciona con la fuerza y urgencia de las
pulsiones sexuales y la lucha del yo contra ellas. En esta etapa, las situaciones traumaticas son
concebidas en términos de fantasias inconscientes y de realidad psiquica interna, los hechos
psiquicos internos pasan a tener tanta trascendencia como un hecho real (Khan, 2005).

La tercera etapa (1917-1926), Freud formula su teoria dualista, pulsiones de vida en
oposicion a las pulsiones de muerte. El concepto de trauma adquiere un marco de referencia
exclusivamente intersistémico y pulsional (Khan, 2005). En el texto “Mas alla del principio de
placer”, Freud (1920) introduce el concepto de barrera anti-estimulo para dar cuenta de como su
ruptura produciria el trauma. Ademas, en este texto aborda la compulsion a la repeticion como un
principio de funcionamiento psiquico asi como su relacion con la pulsion de muerte, todas ideas
centrales en su formulacion de la teoria dualista.

Cuarta etapa (1926-1939), Freud distingue entre situaciones traumaticas y situaciones de
peligro, a las que corresponden los dos tipos de angustia, angustia automatica y angustia como
sefial de la proximidad de un trauma (Khan, 2005). En “Inhibicién, Sintoma y Angustia”, Freud
(1926), logra sustituir la nocion de trauma por la de situacion traumatica, ya no concibe la
angustia como libido transmudada sino como una reaccion frente a situaciones de peligro.

En este texto plantea que todas las vivencias de desvalimiento que el yo experimente,
remitirdn a la situacion traumatica bésica, es decir, al estado inicial de desvalimiento del ser
humano. Por lo que el trauma no seria una reaccion aislada en el tiempo, sino un proceso
secuencial, es decir un conjunto de reacciones y hechos que se suceden para llegar a conformar la
reaccion final frente a una vivencia traumatica. En esta etapa el papel del ambiente (madre) y la
necesidad de ayuda externa son centrales en el concepto de trauma (Khan, 2005).

Khan, postula una dltima fase (desde 1939 hasta la actualidad), en la que los desarrollos
en la psicologia del yo y el nuevo énfasis en la relacion madre hijo, han cambiado el marco de
referencia para el estudio de la naturaleza y papel del trauma. Dentro de esta fase se encontrarian
los desarrollos tedricos de Ferenczi (1934), Winnicott (1963, 1965) y Khan (2005) entre otros.

1.2. Contribuciones post-freudianas al concepto de trauma

Las principales contribuciones post-freudianas al concepto de trauma enfatizan la

constitucion del sujeto en funcidon de un “otro”. En esta linea Ferenczi plantea dos momentos
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criticos en el desarrollo de todo ser humano, primero la fase introyectiva primaria y luego la fase
proyectiva secundaria.

En la primera etapa los atributos del ambiente y los propios son experimentados en una
unidad basica, caracterizada como la “experiencia de la omnipotencia del nifo” cuyo caracter
efectivo va a depender de la adaptacion maxima de la madre a las necesidades del hijo. Asi los
cuidados constantes del entorno materno permitiran al nifio sentirse “omnipotente”, “uno con el
universo” (Ferenczi, 1913, p. 71 en Rojas, 2003).

Mientras que la fase de proyeccion corresponde a la etapa en que el psiquismo comienza a
establecer la diferenciacién entre el “yo0” y el “no-yo”. Rojas (2003), sefiala que el “yo” de
Ferenczi se instala en el entramado entre su fuente intransitiva del emocionar (propio de la fase
introyectiva) y del acto psiquico de la atencién y del sentido de realidad (propio de la fase
proyectiva).

Para Ferenczi (1934) el trauma conduce a la disolucion de la personalidad mediante la
regresion a la fase introyectiva de la psiquis. Los mecanismos defensivos y las resistencias que
protegen el sentido del yo se encuentran desconectados, generandose como primera consecuencia
del trauma la angustia por la pérdida del sentimiento de si, que impide la adaptacion a la situacion
traumatica.

Este autor sefiala en “Reflexiones sobre el Traumatismo” que “el choque es equivalente a
la anulacion del sentimiento de si, de la capacidad de resistir, de actuar y de pensar en defensa del
propio yo” (Ferenczi, 1934, p. 1). De esta manera el displacer interno busca como via de descarga
la autodestruccién de la percepcion y de la cohesion psiquica. La regresion a la fase proyectiva
implica ademas, tener en cuenta la resistencia del ambiente humano a mantener un espacio de
amparo al sujeto traumatizado, que en definitiva se instala como el abandono.

En esta misma linea, Winnicott (1963) postula que las situaciones traumaticas pueden ser
vistas como una falla del medio ambiente relativa a la “provision basica”, esto es a su rol
mediador de las necesidades y facilitador del desarrollo y crecimiento.

La caracteristica principal de estas fallas es que son impredecibles, el infante no puede
explicarlas en términos de proyeccion, porque aun no ha llegado a la etapa de estructuracion
yoica que lo hace posible, y su resultado es la obstaculizacién de los procesos integradores que
conducen al establecimiento de un self que “sigue siendo”. Una madre sana evita este tipo de

falla en el cuidado del infante (Winnicott, 1963). Se espera que la madre, con el desarrollo de la
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“preocupacion materna primaria”, llegue a ser la persona mas identificada con el nifio lo que le
permite saber lo que este necesita y asi lograr la satisfaccion de los impulsos del ello (Winnicott,
1963).

Dentro de este marco adaptativo, la madre debe facilitar el “desarrollo madurativo” de su
hijo, esto es el paso de la dependencia absoluta a la dependencia relativa. Lo adaptativo depende
de la habilidad de la madre para percibir la capacidad que tiene su hijo de emplear nuevos
mecanismos mentales. Asi, el sentido de lo distinto de mi en el bebé, depende de que la madre
opere en este campo del cuidado materno. Los progenitores en su conjunto, y luego el
funcionamiento de la unidad familiar, prosiguen este proceso de desilusion del nifio para lograr
asi la independencia del individuo (Winnicott, 1965).

El ambiente es adaptativo y luego desadaptativo. El transito de la adaptacion a la
desadaptacion se vincula intimamente con la maduracion de cada individuo y, por ende, con el
paulatino desarrollo en el individuo de los complejos mecanismos psiquicos que le posibilitan, a
la larga, pasar de la dependencia a la independencia (Winnicott, 1965).

Khan (2005), discipulo de Winnicott, también describe el trauma circunscrito a la relacién
madre-hijo, llegando a formular el concepto de “trauma acumulativo”. La idea central de este
concepto es que el trauma se puede constituir por una acumulacion, en forma silenciosa e
invisible, de ciertas experiencias en el transcurso del tiempo y a través del proceso de desarrollo,
donde cada experiencia por si sola no adquiere el caracter traumatico, sino que a través de su
desarrollo y refuerzo en un marco interaccional puede llegar a conducir a un quiebre en la
estructura psiquica del sujeto.

El trauma acumulativo es la consecuencia de las fallas en la funcién protectora materna
contra las excitaciones durante el curso total del desarrollo del nifio, desde la infancia a la
adolescencia, en todas aquellas areas de la experiencia donde el nifio sigue necesitando a la
madre como un yo auxiliar que apoye sus funciones yoicas inmaduras e inestables (Khan, 2005).

Ferenczi, Winnicott y Khan enfatizan un marco individual para el trauma, aludiendo a
procesos intrapsiquicos, relacionados a situaciones vinculares. Aportando, de esta manera,
elementos importantes para la comprensién de la relacién entre procesos de individuacion y
traumatizacion (Becker, 1994). Sin embargo, quedan fuera de estas conceptualizaciones los
procesos sociales como factor constitutivo del trauma, siendo definiciones limitadas en cuanto a

la explicacion de traumas producidos en contextos de violencia politica.
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1.3. Traumatizacion Secuencial

Hans Keilson tras realizar investigacién con huérfanos judios en Holanda, integra al
campo de la psicologia el concepto denominado Traumatizacion Secuencial (Diaz, 1995). Este
autor, identifica tres secuencias traumaéticas:

La primera secuencia traumatica, expresa el impacto de la invasién militar alemana y
posterior ocupacion del territorio holandés (Becker, 1994). Esta secuencia se caracteriza por una
atmosfera de pénico y miedo generalizado, asociado con la persecucion, las repentinas
desapariciones, el confinamiento en los ghettos, la alteracion de los estilos de vida y el atropello a
la dignidad e integridad de las familias (Reyes & Juricic, 2000).

La segunda secuencia traumatica, representa la persecucion directa, la deportacion de los
padres y de los nifios, la estadia en campos de concentracion (Becker, 1994). La experiencia de
esta secuencia traumadtica se caracteriza por la muerte, la ausencia de leyes que protejan los
derechos de las personas, el estar inmersos en un medio ambiente hostil y estresante (Reyes &
Juricic, 2000).

La tercera secuencia traumatica, el periodo de post-guerra, no solamente evidencia las
consecuencias prolongadas de las experiencias traumaticas, sino que da cuenta del proceso
traumatico mismo (Diaz, 1995). Consiste en el retorno de la ilegalidad a la legalidad. Los sujetos
describen este periodo como el mas dificil y doloroso de sus vidas ya que el mundo al que
retornan es diferente (Reyes & Juricic, 2000).

El concepto de Traumatizacién Secuencial amplia la comprension del trauma dando
cuenta de situaciones prolongadas que generan estrés cronico y extremo. Y confirma que las
consecuencias del trauma continGan mucho tiempo después del término de la situacion

traumatica.

1.4. Traumatizacion Extrema

La experiencia de las victimas de tortura y otras formas de represion politica se vio
reflejada en los escritos de Bruno Bettelheim, quien al describir su experiencia como prisionero

en los campos de concentracién Dachau y Buchenwald en Alemania, denominé Situacion Limite®

> Traduccion de Lira, E., Becker, D. & Castillo, M. I. (1989). Psicoterapia de victimas de represién politica bajo
dictadura: Un desafio terapéutico, tedrico y politico. En Becker, D. & Lira, E. (Eds.), Todo es segun el dolor con que
se mira (pp. 29-65). Santiago: ILAS.
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(Extreme Situations) a las experiencias en que las personas se ven enfrentadas a la posibilidad de
la propia muerte (Bettelheim, 1943).

La Situacion Limite, se caracteriza por la existencia de un escenario de extremo riesgo
vital para todos los individuos. No es posible hacer abandono de esta situacion y casi no existen
posibilidades de respuestas defensivas. La temporalidad en el recinto carcelario aparece
severamente distorsionada por las restricciones impuestas a las condiciones concretas de
subsistencia, por la manipulacion de los horarios, las privaciones sensoriales, de forma tal que la
relacion del sujeto con el tiempo se torna incierta y desestructurante (Madariaga, 2002a).

Bettelheim (1943) describe un proceso de cambio y adaptacion de los prisioneros al
campo de concentracion, la primera etapa de este proceso se da cuando las personas perdieron
ilegalmente su libertad. El evento principal de la segunda etapa fue el traslado al campo de
concentracion y las primeras experiencias en el mismo. Los prisioneros fueron expuestos a
tortura constante, cuyo propdsito era romper su resistencia y demostrar que los guardias eran
superiores, cualquiera que intentara resistirse era asesinado.

La siguiente etapa se dio como un proceso lento de cambio en la vida y la personalidad de
los prisioneros, que los llevo a adaptarse al campo de concentracion, apoderandose de ellos una
actitud de total indiferencia, incluso hacia la tortura y malos tratos a los que eran expuestos.

La etapa final se alcanz6 no sélo cuando el prisionero se adapté al campo de
concentracion, sino cuando cambid su actitud y su evaluacién hacia la Gestapo. Los prisioneros
que llevaban varios afios en el campo de concentracion, ya no pensaban en la posibilidad de
volver a sus vidas fuera del campo de concentracion, sino s6lo pensaban en cdmo sobrevivir alli
dentro. Y muchos llegaron a adoptar como propios los valores de la Gestapo, lo que se vio
reflejado en el trato que le dieron a los prisioneros nuevos, a quienes trataban igual o peor que los
guardias de la Gestapo (Bettelheim, 1943).

Becker (1994) sefiala que Bettelheim fue el primero en explicar, que la traumatizacién
provocada por un desastre concientemente producido por un ser humano contra otro ser humano,
requiere un nuevo lenguaje.

En Chile, los profesionales del Instituto Latinoamericano de Derechos Humanos (ILAS),
buscando desarrollar una conceptualizacion que dé cuenta del dafio sufrido por las personas que
fueron victimas de violencia politica después del Golpe de Estado del afio 1973, crearon el

concepto de Traumatizacion Extrema. El cual incorpora los aportes de la dimension temporal de
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trauma acumulativo de Khan; el desarrollo del concepto trauma secuencial de Keilson y la
incorporacion del contexto sociopolitico en el desarrollo de situacion extrema de Bettelheim,
entre otros.

La Traumatizacion Extrema fue definida como “un proceso en la vida de los sujetos de
una sociedad que se caracteriza por su intensidad, por la incapacidad de los sujetos y de la
sociedad de responder adecuadamente a este proceso, por las perturbaciones y los efectos
patdgenos que provoca en la organizacion psiquica y social. La traumatizacion extrema esta
marcada por una forma de ejercer el poder en la sociedad, donde la estructura sociopolitica se
basa en la desestructuracion y el exterminio de algunos miembros de esta misma sociedad por
otros miembros” (Becker & Castillo, 1990, p. 6).

Con esta definicion se intenta incluir y reconocer los aspectos individuales de los procesos
de traumatizacion, y al mismo tiempo poner énfasis en las relaciones sociales participantes en el
trauma. Si bien esta definicion da cuenta de que en el caso de las traumatizaciones extremas, el
contexto social incide, no s6lo como causante sino como elemento permanente, no logra superar

la dicotomia, individuo versus sociedad (Becker, 1994 y Reyes & Juracic 2000).

1.5. DSM-IV: Estrés Postraumatico

El afio 1952 los paises europeos, reconocieron las consecuencias de la guerra y otorgaron
a los ex combatientes de la Segunda Guerra Mundial las indemnizaciones correspondientes al
dafio psicoldgico sufrido. Para los afectados por estos cuadros se creo el término Grave Reaccién
al Estrés de los Veteranos de Guerra, que se incorporé al Manual Diagnostico y Estadistico de los
Trastornos Mentales en su primera version (DSM-I) (Bekerman, 2005).

El afio 1980 el DSM-I1II define el Trastorno por Estrés Postraumatico (TEPT), cuyos
criterios diagndsticos sufriran algunas modificaciones en las versiones posteriores, en cuanto al
énfasis de la reaccion de las personas por sobre el tipo de las experiencias traumaticas (American
Psychiatric Association [APA]), 1980).

Segln el DSM-1V (APA, 1994), el trastorno de estrés postraumatico aparece cuando “la
persona ha experimentado, presenciado o le han explicado uno (0 mas) acontecimientos
caracterizados por muertes 0 amenazas para su integridad fisica o la de los demaés y la persona ha

respondido con un temor, una desesperanza o un horror intensos” (DSM-1V, 1994, p. 439).
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A diferencia del DSM-III-R (APA, 1987), en el DSM-IV el suceso vivido no tiene que
encontrarse necesariamente fuera del marco habitual de la experiencia humana como es el caso
de las experiencias de guerra o tortura. De este modo se eliminan los componentes de
subjetividad (la demarcacion del limite de lo que es marco habitual de la experiencia humana) y
de impresion (la exposicion a estresores comunes puede ser también marcadamente angustiante).

En el DSM-IV (APA, 1994) se sefialan, tres niveles diferentes de compromiso ante la
situacion traumatica: la participacion directa, la presencia como testigo del hecho traumatico y el
conocimiento del mismo pero s6lo como receptor de la informacion.

Dentro de los sintomas presentes, el DSM-1V sefiala en primer lugar que la respuesta del
sujeto al acontecimiento traumatico debe incluir temor, desesperanza y horror intenso. EI cuadro
sintomatico caracteristico incluye tres grupos de sintomas: a) los relacionados con la re-
experimentacion del hecho traumatico (por ejemplo recuerdos recurrentes o intrusos o pesadillas
recurrentes); b) evitacion persistente de los estimulos asociados al hecho traumatico; c) sintomas
persistentes de aumento de la activacion (entre otros: dificultad para conciliar el suefio,
irritabilidad o ataques de ira e hipervigilancia) (APA, 1994).

Cabe destacar que el DSM-IV no diferencia causas de origen social o natural como
tampoco causas accidentales o intencionales, pero si hace mencion a que puede ser especialmente
grave o duradero cuando es provocado por otro ser humano, dando como ejemplo las torturas.

Becker (1994), psicélogo e investigador del ILAS, sefiala que la falta de diferenciacion
entre los tipos de trauma, no sélo es erronea sino ademas peligrosa por varias razones:

En primer lugar, provoca una disociacion conceptual, entre el proceso sociopolitico y el
sufrimiento individual, convirtiendo el crimen de la tortura en un estresor. De esta manera el
concepto cientifico refleja, repite y confirma las estructuras de poder.

Por otro lado, la no definicion de la situacién traumatica impide entender la relacion
estrecha existente entre sintomatologia y contexto social. Y por altimo, debido a que el TEPT
considera al trauma como un evento Unico, no permite entender la acumulacion de experiencias
traumaticas, ni tampoco la cualidad de proceso y de constante interaccion entre respuesta
individual y proceso social.

Madariaga (2002b) desde su experiencia de atencién a victimas de violencia politica en el
Centro de Salud Mental y Derechos Humanos (CINTRAS), también cuestiona el uso del

diagnostico de TEPT como fendmeno explicativo del trauma por tortura.
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En primer lugar, sefiala que este diagnostico no integra la historia previa del sujeto al
hecho traumatico. En segundo lugar, que el diagndstico considera al sujeto a-histérico, al
descontextualizarlo de todos sus campos relacionales, tales como nivel socioeconémico, redes
sociales primarias y secundarias. En tercer lugar, cuestiona la inespecificidad del tipo de trauma,
sefialando que para diagnosticar TEPT, s6lo se requiere una situacion capaz de generar una fuerte
carga energética en el psiquismo del individuo, haciendo abstraccién de la cualidad del hecho, lo
que obliga a desestimar el origen del trauma. Y por altimo, sefiala que ni el TEPT ni ningln otro
diagnostico psicopatoldgico, logran englobar la totalidad de los efectos del trauma.

Ambeas criticas al diagndstico del TEPT, dan cuenta del considerable debate, sobre si la
tortura y otras formas de violencia politica se deben conceptualizar en el marco biomédico o si
deberian ser vistas en un marco psicosocial mas amplio, que incluya el aspecto politico.

Recler (1995), sefiala que el ataque deliberado y sistematico contra las personas con el
objetivo de destruir la personalidad y la voluntad politica, son percibidos como caracteristicas
propias de la tortura. Particularidades que no son recogidas en la conceptualizacion del TEPT.
Por esta razén, muchos de los gque trabajan en este campo han utilizado conceptos alternativos,
tales como Traumatizacion Secuencial, Traumatizacion Extrema y Trauma Psicosocial, ya que

estos permiten vincular las causas del trauma al trauma mismo.

1.6. Trauma Psicosocial

El desarrollo del concepto de Trauma Psicosocial en Latinoamérica, se inserta dentro de la
tradicion que cuestiona el enfoque médico imperante, reflejado en el concepto de estrés
postraumatico del DSM, fundamentalmente porque en ella se da un caracter exclusivamente
individual a la experiencia traumatizante. Pero también, intenta superar las definiciones de
trauma, hechas desde el reduccionismo psicologicista o sociologicista, y establece una tercera
alternativa (Becker, 1994).

Martin-Bard, analizando las consecuencias del conflicto armado de EI Salvador propone
el concepto de Trauma Psicosocial, para referirse a los problemas ligados a los procesos
historicos, como la guerra, definiéndolo como “la herida provocada por la vivencia prolongada de
una guerra. La herida o afectacion dependera de la peculiar vivencia de cada individuo, vivencia
condicionada por su extraccion social, por su grado de participacién en el conflicto asi como por

caracteristicas de su personalidad y experiencia” (Martin-Baro, 1990, p. 10).
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Desde esta perspectiva, el trauma tiene un caracter dialéctico, la naturaleza del trauma hay
que ubicarla en la particular relacién social de la que el individuo sélo es una parte. El
mantenimiento de las relaciones sociales alimenta y multiplica los casos de individuos
traumatizados.

Existen efectos inmediatos y otros de mediano y largo plazo. A medida que el evento
traumético se prolongue los efectos seran méas profundos. Los nifios expuestos a eventos
traumaticos estan en una situacion de mayor riesgo, ya que ellos se encuentran construyendo su
identidad en un contexto de violencia, irracionalidad y mentira (Martin-Baro, 1990).

Se postula la “cristalizacion” de las relaciones sociales como efecto del Trauma
Psicosocial, entendida como la “cristalizacion o materializacion en las personas de las relaciones
sociales de guerra que se viven en el pais (...).” (Martin-Bard, 1989, p. 78), en cuanto a la
afectacion o descripcion sintomatologica, sefiala “el papel que jueguen cada uno de los elementos
psiquicos (conocimientos, afectos, voliciones) habra que examinarlo en cada situacion” (Martin-
Bard, 1989, p. 78).

En sintesis el autor sefiala que “el trauma psicosocial experimentado por las personas
denota entonces unas relaciones sociales enajenantes, que niegan el caracter humano del enemigo
al que se rechaza como interlocutor en cuanto tal y al que incluso se busca destruir” (Martin-
Bard, 1989, p. 78).

De esta manera Martin-Bar0, propone una alternativa que engloba y supera las anteriores
conceptualizaciones de trauma, ya que enfatiza su origen social, y la mantencion de este por
diversas mediaciones institucionales, grupales e individuales que se construyen y afectan
dialécticamente (Del Solar & Piper, 1995).

2. Contextos de Violencia Politica ejercida por el Estado

Se entiende por violencia politica ejercida por el Estado, aquellos actos de violencia
ejecutados desde el Estado, cuyo objetivo es producir miedo y amedrentamiento colectivo, para
lograr una determinada mentalidad en los ciudadanos, utilizando cualquier medio, hasta el
exterminio fisico. Lo cual implica la creacion de aparatos técnicos y la formacion de personas
especializadas para la destruccion (Minoletti, 2002). A continuacion se presentaran situaciones
historicas, que permiten ejemplificar contextos de violencia politica ejercida por el Estado: el

Holocausto y las dictaduras militares en Latinoamérica.
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2.1. Holocausto

El término Holocausto, proveniente del latin holocaustum. En su traduccion al espafiol
tiene tres acepciones: Gran matanza; acto de abnegacion total que se lleva a cabo por amor v;
sacrificio en que se quemaba a la victima (Real Academia Espafiola [RAE], 2001). Se trata de un
término de origen biblico que se refiere a un tipo especifico de ofrenda destinada integramente a
Dios (Bandet, 2001).

Este concepto ha sido utilizado para designar el asesinato sistematico de
aproximadamente seis millones de judios que vivian en Europa, durante la Segunda Guerra
Mundial. Hecho que fue planificado y ejecutado por la Alemania nacionalsocialista, como parte
de un programa deliberado de exterminio que involucré el crimen sistematico y masivo (Seltzer,
1998). Por lo que para algunos es mas adecuado denominar a esta experiencia con el término
shoah, que en hebreo designa al exterminio, remitiendo a la completa devastacion, catastrofe y
arrasamiento (Bandet, 2001).

En la actualidad ambos términos se usan indistintamente. El fendmeno aludido es, sin
embargo, tan inédito que incluso la palabra shoah sigue siendo insuficiente, ya que se refiere a
una catastrofe natural, mientras que el asesinato sistematico que los nacionalsocialistas
infringieron al pueblo judio no fue un hecho de la naturaleza sino algo realizado por seres
humanos (Wang, 2004). En adelante se usara del término Holocausto, ya que es el concepto mas
usado en la literatura revisada.

La Alemania nacionalsocialista emprendié dos guerras bien diferenciadas. Una la que
conocemos como Segunda Guerra Mundial, los enfrentd entre el 1° de septiembre de 1939 y el 8
de mayo de 1945, unidos a Italia y Japdn, a los gobiernos aliados de Inglaterra, la Union
Soviética y los Estados Unidos. Esta fue la guerra “tradicional”. Se estima que murieron en su
transcurso alrededor de 50 millones de personas (Wang, 2004).

La otra fue la guerra contra los judios. Emprendida contra un pueblo sin armas ni
territorio ni posesiones valiosas, un pueblo definido como enemigo interno “elemento
contaminante” de la “pureza racial” que debia ser destruido de raiz. La guerra contra los judios
comenz0 seis afos antes de la declaracion de la Segunda Guerra Mundial. Coincidié con el
ascenso de Adolf Hitler al poder en Alemania, en 1933 y dur6 hasta el fin de las acciones bélicas
en mayo de 1945. Esta guerra tenia como Unico objetivo la desaparicion de un grupo humano
(Wang, 2004).
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Durante el Holocausto, los judios eran encerrados en ghettos para luego ser enviados a
campos de concentracion y exterminio. Alli los detenidos, eran sometidos a torturas, tratos
crueles y trabajos forzados, las actividades se organizaban arbitrariamente perdiendo el sentido de
la temporalidad. La realidad a la que se enfrentaban no era posible de ser referida a ninguna
experiencia previa (Bandet, 2001).

Segln Bettelheim (1943) los campos de concentracion Nazi cumplieron cuatro objetivos:
1) “quebrar” a los individuos y transformarlos en “masas dociles”, 2) aterrorizar y desalentar a
los grupos de oposicién al nazismo, 3) capacitar a los hombres de la Gestapo en métodos de
tortura que logren “quebrar el espiritu humano”, y 4) estudiar los efectos de las peores
condiciones de crueldad y esclavitud en los seres humanos.

De igual forma, Levi (1958/2002) sefiala que las practicas sistematicas de tortura y muerte
aplicadas por el nazismo buscaban la fractura del ser y el quiebre personal o como sefialara
Frankl (2003) buscaban la pérdida del sentido de vida de los prisioneros. Esto explica que

muchos de los prisioneros se suicidaran, arrojandose a las alambradas eléctricas.

2.2. Dictaduras militares en Latinoamérica

La violencia politica ejercida por el Estado en Ameérica Latina ha provenido
fundamentalmente de las dictaduras militares, las que para mantener el control social,
implementaron procedimientos basados en la Doctrina de Seguridad Nacional utilizada por las
Fuerzas Armadas en el contexto polarizado de la guerra fria.

Dicha doctrina, proponia la existencia de un enemigo interno que buscaba subvertir el
orden por cualquier medio a su alcance. En defensa de la “Patria”, correspondia aplicar los
métodos de la lucha contrainsurgente inculcados por las escuelas de adiestramiento militar a
cargo de Estados Unidos a varias generaciones de oficiales chilenos y latinoamericanos, cuya
coincidencia de métodos apuntaba a la existencia de un modelo comdn (CNPPT, 2004).

Tal como sefiala el Informe de la CNPPT (2004, p. 165): “Segln esta ideologia, la
represion era la respuesta legitima a una subversién manifiesta o larvada y estaba eximida de
respetar los DD.HH. de personas que se sustraian de motu proprio de su titularidad, al engrosar
las filas del enemigo. Este no era otro que el marxismo...”

De esta forma, se puede afirmar que la década del setenta destaca como una de las mas

oscuras en cuanto a la construccion democratica del cono sur, mientras Paraguay sufria la
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dictadura del General Alfredo Stroessner ya desde 1954, se instauran dictaduras militares en
Brasil el afio 1964, en Uruguay el afio 1973, en Argentina el afio 1976 y en Chile el afio 1973.
Todas ellas se caracterizaron por la persecucion y represion sistematica de los lideres politicos,
sindicales, movimientos estudiantiles, intelectuales y todas aquellas personas que, segun los
militares, representaran una amenaza real o ideoldgica al orden (Arashiro, 2004).

Estas dictaduras militares expresaron una reaccion institucionalizada que implementaron
los sectores socioecondmicos privilegiados, recurrentes en el poder, con ayuda y participacion de
las Fuerzas Armadas, para reprimir y/o detener los movimientos sociales y politicos emergentes
desde los sectores populares cuando estos, con orientaciones cuestionadoras de los poderes
establecidos, exigian crecientes reformas sociales y cambios profundos en lo econémico y

politico (Duran, Bacic y Pérez Sales, 1990).

2.2.1. Dictadura Militar en Chile

En Chile tras el Golpe de Estado del 11 de septiembre de 1973, se origind un profundo
quiebre institucional que provocd la destruccion del Estado de Derecho existente, junto a graves
consecuencias politicas, individuales y sociales (Rojas, 1996).

Las instituciones armadas y de orden, a través de la Junta de Gobierno, asumieron primero
el Poder Ejecutivo y luego el Constituyente y el Legislativo. EI Poder Judicial mantuvo en
apariencia sus atribuciones y autonomia, sin embargo no tenia las facultades para controlar la
legalidad y la mayoria de los miembros de la Corte Suprema apoyaba al nuevo régimen. La Junta
Militar mediante el decreto ley 516 declaré estado de sitio con caracter de estado de tiempo de
guerra, lo que permitio traspasar a jurisdiccion militar el conocimiento y la decision de las causas
por infraccion a las normas sobre estado de sitio (Comisién Nacional de Verdad y
Reconciliacion, 1991).

La Dictadura Militar aplicé durante todo el periodo una politica represiva de caracter
institucional, sistematica y masiva, que perseguia el exterminio de la izquierda chilena, calificada
como el “enemigo interno” (Madariaga, 2002a). Dentro de esta politica represiva se han
distinguido tres fases, cada una de las cuales presenta caracteristicas distintivas (Comision
Nacional de Verdad y Reconciliacion, 1991).

La primera etapa transcurre desde septiembre hasta diciembre de 1973. Las Fuerzas

Armadas y de Orden lograron el control efectivo del pais en pocos dias (Comision Nacional de
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Verdad y Reconciliacion, 1991; Minoletti, 2002). Durante esta etapa, la violencia de las Fuerzas
Armadas, se ejerce hacia el conjunto de los partidarios y funcionarios destacados del gobierno
derrocado, mediante detenciones masivas en campos de concentracion, regimientos, carceles y
otros centros de detencion. Los métodos de tortura fueron diversos y se extendid la prohibicidn
absoluta de toda organizacion o actividad politica (Castillo & Piper, 1998). En este periodo se
establecié la negacion y el ocultamiento de los ejecutados y los detenidos desaparecidos
(Minoletti, 2002).

En una segunda etapa, entre enero de 1974 y agosto de 1977, se concentré la actividad
terrorista represiva en un organismo Unico, la Direccién de Inteligencia Nacional (DINA), que
inicia una planificada represién de los opositores organizados, apareciendo como actividades
represivas principales, el desaparecimiento de presos politicos, el ajusticiamiento de lideres
politicos clandestinos y la desarticulacion sistematica de las organizaciones sociales y partidistas
a través de redes de colaboradores secretos (Castillo & Piper, 1998; Comision Nacional de
Verdad y Reconciliacion, 1991).

El Comando Conjunto, operé desde fines de 1975 hasta fines de 1976. Se tratd de una
agrupacion de inteligencia y represion politica en la que tuvieron predominio efectivos de la
Fuerza Aérea. Mantenian recintos de detencion y tortura en forma separada (Minoletti, 2002).

En la tercera etapa entre septiembre de 1977 y marzo de 1990. La represion estuvo
encabezada por la Central Nacional de Informaciones (CNI) que dependia del Ministerio de
Defensa y cuya funcidén era mantener la institucionalidad vigente. Las victimas fatales fueron
escogidas mucho mas selectivamente que en las etapas anteriores. En mayor medida se trataba de
personas pertenecientes principalmente al Movimiento de lzquierda Revolucionaria (MIR), al
Frente Patriético Manuel Rodriguez (FPMR) y al Partido Comunista (Comisién Nacional de
Verdad y Reconciliacién, 1991).

En esta etapa la tortura continud practicandose de manera sistematica y en cuanto a las
desapariciones forzadas de personas, éstas continuaron pero en menor escala. Muchas muertes
bajo este periodo se llevaron a cabo en manifestaciones politicas colectivas de diferente indole
(Minoletti, 2002).

Durante todo el periodo de la Dictadura Militar se emplearon métodos de ocultamiento de
lo ocurrido con las victimas. Se utilizaban identidades falsas y/o falta de testigos durante la

detencion. Ante las familias, las autoridades negaban sisteméaticamente los hechos o entregaban
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informacion falsa y no existian ndminas de los detenidos. A nivel internacional, el gobierno negd
la detencion y entreg6 versiones falsas ante los organismos de Naciones Unidas o ante la
Comision Interamericana de Derechos Humanos. La opinion publica se mantuvo desinformada,
debido en parte a las limitaciones de la libertad de prensa pero también por causa de los montajes

de informacion realizados por la DINA y otros organismos represivos (Minoletti, 2002).

3. Consecuencias de la tortura en los afectados directos

3.1. Primera Generacién: Victimas directas de tortura

Como sefala Lira (1990), Liray Castillo (1991) y Weinstein y Lira (1987) las diversas
formas de violencia politica (tortura, prision politica, ejecucidn, desaparicion de personas y exilio
entre otras) ejercidas en los contextos historicos descritos anteriormente dan cuenta de
experiencias traumaticas.

El caracter traumatico de la tortura, sefiala Lira (1990), estd dado en primer lugar, por el
impacto sorpresivo e inesperado de las multiples amenazas vitales, las que aunque aparecen como
previsibles son dificiles de discriminar, evitar o enfrentar. Y en segundo lugar, por la
desorganizacién experimentada por los sujetos, las familias y los grupos sociales. Esta
desorganizacion conduce a respuestas inicialmente cadticas o inefectivas, que incluso aumentan
el caracter traumatico de la experiencia (Lira, 1990). Desde esta perspectiva, y tal como precisan
Lira, Becker y Castillo (1989), el concepto trauma no es sinénimo de estrés severo y sufrimiento,
y s6lo se puede hablar de situacién traumatica si se produce desestructuracion psiquica.

De los 28.459 casos de prisién politica y tortura calificados por la CNPPT, un 94% sefial6
haber sido victima de tortura, siendo sus testimonios coincidentes con los métodos empleados, los
lugares, los organismos a los que pertenecian los agentes del Estado entre otras circunstancias.
Segun el Informe de la Comisién “casi todos consideraban que la prision y tortura habian tenido
efectos devastadores en sus vidas. A los trastornos de su salud fisica y mental se sumaba la
perturbacidn de sus relaciones sociales, afectivas y sexuales, que llegé a deteriorar, a menudo, los
vinculos con sus familiares y sus parejas, lo que habia causado, en muchos casos, rupturas
insalvables” (CNPPT, 2004, p. 495).

En palabras de Isabel Piper “cuando las personas que fueron detenidas y torturadas se

refieren a las consecuencias de dicha experiencia, habitualmente hablan de una irrupcion, un
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quiebre del camino que alterd el sentido de sus historias personales y familiares, introduciendo
una marca permanente en sus relaciones” (Piper, 2005, p. 198).

Coincidentemente con el concepto de “marca permanente”, Becker, Castillo, Gomez,
Kovalskys y Lira (1990) y Weinstein y Lira (1987) describieron, a partir de su experiencia clinica
con personas traumatizadas por tortura, consecuencias psicosociales asociada a dichas
experiencias, presentes tanto a mediano y largo plazo.

Segun estos autores, inmediatamente después de la experiencia represiva, se observaron
manifestaciones psiquicas, tales como reacciones depresivas, agresivas, trastornos del suefio
(insomnio, pesadillas), episodios psicéticos transitorios, reacciones angustiosas asociadas a
dificultades de concentracion, confusion y culpa; asi como procesos de duelo alterados. Y
manifestaciones somaticas asociadas a la tortura y al estrés prolongado.

A largo plazo, estos autores describen la existencia de estructuras individuales y
familiares cronicamente depresivas, en que el silencio y la negacion fueron las formas mas
frecuentes de interaccion. Tal como sefiala el Informe de la CNPPT “...la mayor parte de las
victimas de tortura sefialo que, tras ser liberados, casi no se refirieron a lo que se vieron forzados
a padecer, ni siquiera en el &mbito de sus relaciones mas cercanas.” (CNPPT, 2004, p. 494).

Ademas se observaron variadas alteraciones psicosomaticas. Un estudio epidemioldgico
realizado por el médico Fernando Vio (1993) sefial6 que si bien las victimas de violencia politica
sufrian de las mismas enfermedades que el promedio de la poblacion, a pesar de la medicacion
adecuada, la duracion de éstas era mayor y los cuadros sintomaticos mas severos que en el resto
de la poblacién.

A nivel social, los problemas estaban estrechamente ligados a la dificultad de satisfacer
necesidades basicas para sobrevivir debido a cesantias prolongadas. Asi como con problemas en
las relaciones de pareja, familiares y sociales (Becker et al., 1990; Piper, 2005; Weinstein y Lira,
1987). Segun el Informe de la CNPPT, la experiencia de tortura provocada de manera deliberada
y sistematica por agentes del Estado, afectd profundamente la confianza depositada en las
instituciones y en otros seres humanos. De esta manera puntualiza que “el retraimiento defensivo
y el aislamiento llevaron a muchas personas afectadas a un empobrecimiento creciente de sus
relaciones sociales y afectivas” (CNPPT, 2004, p. 506).

Frente a la complejidad de las consecuencias del trauma se hace evidente la insuficiencia

de las categorias diagndsticas de los sindromes psiquiatricos para dar cuenta de la problematica
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de las victimas de violencia politica y sus necesidades. Lo que llevo a diversos autores a
reemplazar estas categorias clinicas, por el concepto de Trauma Psicosocial propuesto por
Martin-Bar6 (1990). Esta opcion permitié la comprension etiologica y el abordaje de los
sintomas, reconociendo la dimensidn sociopolitica de la violencia y al individuo en su dimension
social.

Un elemento comun de las experiencias de violencia politica, es el silenciamiento y la
negacion de los hechos por parte de la sociedad (Comision Nacional de Verdad y Reconciliacion,
1991; Danieli, 1998; Kordon & Edelman, 2006). La violencia politica es usada como un
mecanismo eficiente para internalizar el terror, y al mismo tiempo, dispersarlo a través de la
privatizaciéon del dafio. Es asi como “la violencia es por afios lo no hablado y lo no hablable”
(Lira, Becker & Castillo, 1989 p. 35).

Danieli (1998), en un estudio desarrollado en Estados Unidos con sobrevivientes del
Holocausto y sus familias, definié el fendmeno del silenciamiento social como la Conspiracion
del Silencio. Sefialando que tras la generalizada indiferencia, evitacion y negacion social de las
experiencias traumaticas, muchos sobrevivientes se mantuvieron en silencio, creyendo que nadie
podria realmente comprender lo que ellos habian vivido. Algunos sobrevivientes, también
mantuvieron silencio frente a sus familias mientras que otros transformaron a sus parejas e hijos
en audiencias cautivas de sus experiencias.

Esta autora, concluye que la Conspiracion del Silencio repercutié negativamente no sélo
al interior del sistema familiar, sino que dificulto su integracién sociocultural al intensificar sus
ya profundos sentimientos de aislamiento, soledad y desconfianza hacia los deméas. Al mismo
tiempo imposibilitdé experimentar el duelo y la elaboracion por las multiples pérdidas que habian
sufrido, cronificando el dafio intrapsiquico y favoreciendo su transmision a las nuevas
generaciones.

Shoshan (1989) sefiala que tanto en las familias marcadas por el silencio como aquellas en
que se narro abiertamente la experiencia traumatica, los hijos expresan incertidumbre en cuanto a
lo que sus padres realmente vivieron. De igual forma Danieli (1998), sefiala que frente al silencio
0 a la expresion de las experiencias traumaticas, los hijos de los sobrevivientes declaran una
constante presencia psicologica del Holocausto en sus vidas, como si ellos lo hubiesen
experimentado. Esto abre la discusion a la transmision transgeneracional del trauma, tema que se

desarrollara a continuacion.
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4. Trasmision Transgeneracional del Trauma

Estudios con sobrevivientes del genocidio armenio durante la Primera Guerra Mundial
(Kupelian et al., 1998) y del genocidio en Camboya durante el régimen de Pol Pot (Kinzie,
Boehnlein & Sack, 1998); con segundas generaciones de sobrevivientes japoneses de la bomba
atomica (Tatara, 1998), con descendientes de sobrevivientes judios del Holocausto (Barocas &
Barocas, 1973; Lev-Wiesel, 2007; Rowland-Klein, 2004), con familiares de victimas de las
dictaduras en Chile (Becker & Diaz, 1998; Biedermann, 1991; Brinkmann et al., 2009; Diaz,
1991, 1995), en Argentina (Edelman et al., 1998; Bekerman, Soutric, Pezet, Mazur, Oberti &
Lagos, 2009), en Brasil (Cardoso, Calhau, Knijnik, Kolker & Vital, 2009) y Uruguay (Scapusio,
Pache, Ortiz, & Ruiz, 2009) dan cuenta de que las situaciones traumaticas tienen consecuencias
sobre varias generaciones de descendientes.

Una revisién de la literatura sugiere que hay una multitud de diferentes términos que
describen la transmision del trauma. Albeck (1993) sugiere hablar de aspectos
intergeneracionales del trauma, Danieli (1998) trabaja con el concepto legado multigeneracional
del trauma, y Volkan (1996), usando los principios freudianos, acufio el término transmision
transgeneracional del trauma.

Kendler (1988), Schwartz, Dohrenwend & Levav (1994) y Felsen (1998) han diferenciado
entre dos tipos de transmision del trauma. Por un lado, la transmisién directa y especifica, a
través de la cual los nifios aprenden a comportarse y a pensar en forma alterada, similar a la de
sus padres. Y por otro lado, la transmisién indirecta y general, en que las consecuencias del
trauma en el padre causan dificultades en la paternidad, lo que indirectamente lleva a un déficit
global en los nifios.

Kellermann (2001), sefiala que la distincion entre transmision directa y especifica y
transmision indirecta y general, confunde aspectos del proceso de transmision y no separa
claramente la etiologia de la transmision, de la manifestacion o efecto de la transmision del
trauma. Este autor sugiere diferenciar entre medios de transmision, esto es la forma en que el
trauma es traspasado de una generacion a otra; y el contenido de la transmision, es decir qué es lo
que se transmite.

A continuacién en los puntos 2.5 y 2.6 se desarrollaran los principales aportes tedricos

sobre medios y contenidos de transmision.
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5. Medios de Transmision Transgeneracional del Trauma

El enfoque psicoanalitico y el enfoque sistémico han aportado elementos clave para la
comprension de los procesos de transmision transgeneracional del trauma, los que se presentan a

continuacion.

5.1. Enfoque Psicoanalitico

La teoria psicoanalitica clasica ha proveido el contexto dominante de la investigacion
sobre transmision transgeneracional del trauma. Freud escribié que cada individuo se divide entre
dos necesidades “ser uno mismo su propio fin, y ser el eslabon de una cadena a la que se esta
sujeta, sin la participaciéon de su voluntad” (Freud, 1914 p. 20). Para él la continuidad
transgeneracional se daba en la constitucion de dos instancias psiquicas: el superyé y el ideal del
yo. Ambas instancias se constituyen en los nifios a partir de los modelos respectivos de superyo e
ideal del yo de sus padres, asi a través de estas instancias psiquicas, los padres pueden mantener a
sus hijos como herederos de sus deseos, tanto practicos como de sus propias inhibiciones y tabues
(Tisseron, 1995/2001).

La investigacion sobre transmision psiquica, sin embargo fue ignorada por largo tiempo
por los psicoanalistas, quienes estaban mas interesados en el determinismo intrapsiquico del
inconsciente. El tema de la transmision psiquica fue reabierto por la labor de Nicolas Abraham y
Maria Torok entre los afios 1961 y 1975, sobre el duelo, la “cripta” y el “fantasma”. Un
importante aporte de estos autores fue diferenciar entre las influencias intergeneracionales y
transgeneracionales. La transmision intergeneracional se producen entre las generaciones
contiguas que presentan una relacion directa, en cambio la transmision transgeneracional se
produce entre generaciones sucesivas, asi el contenido emocional de los nifios puede verse
afectado por el funcionamiento psiquico de los abuelos aunque ellos no los hayan conocido, pero
cuya vida psiquica estd marcada por la de sus padres (Tisseron, 1995/2001).

La vida se compone de innumerables experiencias que requieren de la participacion
activa y conciente del individuo para su integracion a la vida psiquica. Cuando esta auto-
elaboracion se lleva a cabo satisfactoriamente corresponde a lo que estos autores denominan
como una “introyeccion”. Cuando esta ultima no es posible el proceso es nombrado como una
“inclusion”. Aquellas situaciones que no pudieron ser elaboradas, es decir que no pudieron ser

incorporadas a la psiquis mediante el mecanismo de “introyeccion”, daran lugar al sufrimiento
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psiquico y se constituird como trauma, quedando “incluido” en el psiquismo, especificamente en
el yo. Lo que resulta es un ajuste psicologico, al que los autores denominan “cripta”, el cual
describen como “la instalacion de un lugar cerrado en el seno del yo” (Abraham & Torok,
1978/2005, p. 265). La “cripta” determinara un “fantasma psiquico” en el inconsciente de un hijo
en contacto con un padre portador de una “cripta”. Los autores plantean que padres con traumas o
situaciones no elaboradas o0 no “introyectadas”, transmiten una laguna en el inconsciente, un
saber no sabido a sus hijos, de esta manera “el decir enterrado de un progenitor se vuelve en el
nifio un muerto sin sepultura, un fantasma” (Abraham & Torok, 1978/2005, p. 264). Asi el
trauma puede ser transmitido transgeneracionalmente y su efecto puede atravesar a varias
generaciones.

En la primera generacion, los contenidos “incluidos”, enquistados en ¢l yo, se encuentran
condenados al secreto, sin plantear conflicto mediante la “represion conservadora”. El
acontecimiento se convertira en un indecible (Nusbaum, 2004). Nunca debe ser revelado, no se
puede hablar sobre ello debido al dolor y culpa que evoca (Yassa, 2002). En la segunda
generacion el secreto, no puede ser objeto de representacion verbal (Nusbaum, 2004). El suceso
se vuelve inmencionable ya que el portador del secreto tiene un conocimiento intuitivo de este
pero ignora el contenido (Yassa, 2002). Por ultimo, en la tercera generacion se convierte en
impensable, algo que existe pero que es inaccesible mentalmente, nadie se lo puede imaginar
(YYassa, 2002).

El secreto familiar, producto del trauma no elaborado, puede tener graves consecuencias
en las generaciones futuras tales como sintomatologia psicolégica y fisica, que puede llegar a
configurar un trastorno. Pero también puede llevar a otro desenlace, dando lugar a una resolucién
creadora de la que resultan la eleccion de ciertas profesiones, tales como historiadores,
arqueologos y psicoanalistas, que implican la busqueda del pasado (Tisseron, 1995/2001).

Desde una perspectiva intersubjetiva es posible cuestionar la idea de una mente aislada,
presente tanto el la concepcion de transmision transgeneracional de Freud asi como en la
propuesta de Abraham y Torok. Los teéricos intersubjetivitas, Stolorow y Atwood (1992),
proponen una teoria de campos o de sistemas en la que se busca la comprension de los fendmenos
psicolégicos no como productos de mecanismos intrapsiquicos aislados sino como emergentes de
la interaccion reciproca de las subjetividades en interaccion. Para ellos el desarrollo del trauma

infantil se origina dentro del contexto formativo relacional. En estos contextos una experiencia
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dolorosa se vuelve traumatica cuando no se da por parte del entorno la respuesta empatica
necesaria que permitira tolerar, contener y aliviar el impacto doloroso. En Chile, Castillo (2009)
plantea que muchos padres traumatizados por las experiencias de violencia politica sufridas
durante la Dictadura Militar, fueron incapaces de dar respuestas empaticas a sus hijos,

transmitiendo a través de la relacién las marcas del trauma.

5.2. Enfoque Sistémico

El estudio de la familia desde un enfoque sistémico siempre considera una perspectiva
intergeneracional, lo que sucedi6 a una generacion afectara lo que suceda a las generaciones
mayores y mas jovenes, aungue el comportamiento actual pueda tener una diversidad de formas.
De esta manera, el trauma y su impacto pueden ser transmitidos, incluso a los nifios nacidos
después de ocurrido el trauma (Danieli, 1998).

Lev-Wielse (2007) sefiala que los desarrollos tedricos de transmision transgeneracional
desde perspectivas sistémicas han hecho hincapié en dos procesos distintos en el desarrollo
familiar: patrones familiares multigeneracionales y los procesos y eventos del ciclo de vida
familiar. En esta linea, Boszormenyi-Nagy y Spark (2003) sostienen que ciertas pautas
relacionales se transmiten a los miembros de la familia a través de la lealtad y el endeudamiento
de unos a otros. Estos autores sefialan la existencia de tramas de lealtades invisibles en las
familias, lo que implica la existencia de expectativas estructuradas de grupo, en relacion con las
cuales todos los miembros adquieren un compromiso. Estas lealtades invisibles moldean y
dirigen el comportamiento individual.

Por otro lado, Minuchin (1977), plantea que un pardmetro Gtil en la evaluacion del
funcionamiento familiar es la claridad de los limites del sistema familiar. Todas las familias
pueden ser caracterizadas de acuerdo a su posicion en un continuo rango de limites, que van
desde limites difusos, que caracterizan a familias aglutinadas, hasta limites demasiados rigidos,
que caracterizan a familias desligadas. Los limites estan constituidos por las reglas que definen
quiénes participan, y de qué manera.

Los limites difusos, de las familias aglutinadas, implican un aumento de la comunicacion
y la preocupacion entre los miembros, la familia se cierra sobre si misma desarrollando su propio
microcosmos. La diferenciacion del sistema se hace difusa y puede carecer de los recursos para

adaptarse en casos de estrés.

30



Los limites rigidos, de las familias desligadas, implican comunicacion dificil entre los
miembros, cada uno vive en su microcosmos, y se ven perjudicadas las funciones de proteccion
de la familia. Los miembros desligados pueden funcionar en forma autbnoma, pero tienen un
desproporcionado sentido de independencia careciendo de lealtad, pertenencia y capacidad de
interdependencia, y no pueden pedir ayuda cuando la necesitan. S6lo un alto nivel de estrés
individual puede repercutir en los otros miembros (Minuchin, 1977).

Segun Felsen (1998) las familias de sobrevivientes del Holocausto han sido
frecuentemente caracterizadas como familias aglutinadas, debido a caracteristicas parentales de
sobrevaloraciéon y sobreproteccion de los nifios y limites poco claros entre los subsistemas
conyugal y filial.

Este autor, sefiala que la falta de diferenciacion de los miembros de una familia podria
desalentar la exploracién auténoma y la resolucion de problemas, inhibiendo el desarrollo de
herramientas cognitivas y afectivas en los nifios y de esta manera los padres podria dificultar el
desarrollo emaocional y la separacion de los hijos (Felsen, 1998).

La diferenciacion se define como el grado en que una persona o una familia operan en
forma auténoma y auto-dirigida (Bowen, 1978, citado en Adonis, 2008). Los nifios pueden tener
determinadas cuestiones emocionales que se originan en las generaciones anteriores con el fin de
permitir que la generacidn anterior dé cierre a través de ellos. La fusion con los padres, las
lealtades invisibles y de transmision del trauma, por lo tanto, son una expresién del incesante
pago de las deudas multigeneracionales en curso y apegos emocionales a la familia, que resultan
en un sacrificio de autonomia e individualidad (Williamson & Bray, 1988 citado en Lev-Wiesel,
2007).

6. Contenidos de la Transmision Transgeneracional del Trauma

A continuacion se presentara una sintesis de los principales estudios sobre transmisién
transgeneracional del trauma a las segundas generaciones de victimas de traumas psicosociales,
enfatizando los contenidos de dicha transmision.

6.1. Segunda Generacion: Hijos de victimas de tortura

Una de las principales consecuencias psicosociales del Holocausto ha sido el persistente deterioro

producido en las relaciones familiares de las victimas producto de la persecucion de la Alemania
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nacionalsocialista. La primera publicacion sobre los efectos del Holocausto en la segunda
generacion corresponde a Rakoff (1966), desde entonces ha habido un gran nidmero de articulos
que apoyan la existencia de la transmision transgeneracional del trauma.

Inicialmente la investigacion se centrd en los aspectos psicopatoldgicos de la segunda
generacion de sobrevivientes del Holocausto, sefialandose la presencia de sintomas tales como
depresion, ansiedad, fobias, culpas y problemas de separacion, asociados a patologias en los
padres (Rowland-Klein, 2004).

La alta frecuencia con la que los hijos experimentaban estos sintomas y el sufrimiento
asociado a las experiencias de traumatizacion extrema vivida por los padres, llevd a los
investigadores a explorar las relaciones familiares, encontrandose tres hallazgos principales: a)
dificultades en la disponibilidad emocional de los padres hacia los hijos (Krystal, 1968 y Wardi,
1990 citados en Chaitin & Bar-On, 2002); b) patrones problematicos de comunicacion, ya sea
exceso de comunicacion o silencio absoluto sobre las experiencias de traumatizacion
(Danieli,1998); y c) el sobre involucramiento de los sobrevivientes en la vida de sus hijos,
haciendo extremadamente dificil su autonomia (Barocas & Barocas, 1973).

En relacion a las dictaduras militares de Latinoamérica, se ha desarrollado una amplia
investigacion en torno a los efectos en las victimas de persecucidn politica como en sus familias y
descendientes de segunda generacion.

En Argentina, Edelman et al. (1998) sefialan dos tipos de efectos en los hijos de los
detenidos desaparecidos. Por un lado, la falta de “apuntalamiento” para el desarrollo y
crecimiento de los nifios debido a la desaparicién de uno o ambos padres, que puede llevarlos,
por ejemplo a presentan rasgos de sobre adaptacion social, asumiendo roles adultos. Y en
segundo lugar, destacan los efectos en la identidad personal de la segunda generacion.

Los hijos adultos de detenidos desaparecidos en Argentina se han afiliado a agrupaciones
y movimientos sociopoliticos, posiblemente con el objetivo de elaborar aspectos de su identidad
personal que necesitan ser procesados con grupos de pares que sufrieron los mismos problemas,
relacionados con su origen y con la situacion traumatica que por mucho tiempo debieron
silenciar.

Un reciente estudio, realizado en Argentina (Bekerman et al., 2009), sefiala que los hijos
de ex presos politicos (ExPP) gue tenian corta edad al momento de la detencion de sus padres,

sufrieron graves cambios en la estructura familiar. En algunas familias uno o ambos padres
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fueron presos politicos, en otras uno preso y el otro desaparecido. Se suma el agravante que en
algunos casos, los hermanos debieron estar separados, ya que fueron criados por distintos
miembros de la familia (tios, abuelos, etc.). Siendo una de las circunstancias mas extremas aun,
aquellos casos en gue uno de los hermanos fue secuestrado o estuvo en prision junto a su madre.

Segun los resultados de este estudio, tres fueron las situaciones que revistieron mayor
dificultad en cuanto a la posibilidad de elaboracion para la segunda generacion, evidencidndose
esto en la actualidad ya que algunas de ellas aparecen en la vida de los jovenes y adultos en la
forma de sintomas o recuerdos traumaticos, ellas son: las visitas a las carceles; la forma en como
vivian los hijos el hecho de tener a su padre/madre en prision, y el proceso de regreso del familiar
al hogar.

Un estudio realizado en Brasil por Cardoso et al. (2009) destaca dos caracteristicas
presentes en la vida de los hijos de victimas de tortura. En primer lugar, estos han evitado hablar
de la experiencia de prision politica y tortura en sus familias, tanto por el sentimiento de dolor
que los inunda a ellos como a sus padres el abordar el tema, esto los ha llevado a mantener el
silencio al interior de sus familias y prescindir de hacer preguntas a sus padres acerca de la
experiencia de tortura. El otro elemento que se manifiesta con frecuencia, como consecuencia de
la transmision transgeneracional entre sobrevivientes y su descendencia, es la presencia de
sentimientos de culpa, en los padres por haber “sobrevivido” a la tortura y/o porque predomina la
fantasia de que habrian sido responsables de alguna situacion indeseable y en los hijos, por verse
a si mismos en situaciones mas favorables, en un escenario en que el terrorismo de Estado no se
presenta.

En Chile, los profesionales dedicados a la atencion de victimas, han estudiado las
consecuencias del trauma tanto en las victimas directas de la violencia politica como en sus
familias (Becker, 1994; Diaz & Madariaga, 1993; Huneeus, 1991; Morales, 1991). En cuanto a
la transmision transgeneracional especificamente han estudiado los efectos del trauma extremo en
hijos de perseguidos politicos durante la Dictadura Militar (Becker & Diaz, 1998; Biedermann,
1991; Brinkmann et al., 2009; Diaz, 1991, 1995; Faundez et al., 1991).

Becker y Diaz (1998), Diaz (1991, 1995) y Falndez et al. (1991) coinciden en sefialar que
el trauma de las victimas de persecucion politica se incorpora en un tipo de dindmica relacional
que dificulta el proceso de individuacion y formacion de la identidad de los hijos. Los hijos de

familias afectadas han sido y siguen siendo confrontados con una serie de mandatos, expectativas
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y legados que impactan directamente en la realizacion de sus proyectos de vida. Se ha observado
que las familias no pueden tolerar la individuacién en los hijos adolescentes porque ésta reedita
los sentimientos de pérdida y duelo no elaborado.

Biedermann (1991) sefiala al sistema familiar como uno de los elementos principales para
la trasmisién de pautas transgeneracionales. Cada generacion recibe de la que le precede una serie
de derechos y obligaciones. Esta autora sefiala que hasta el derecho a rebelarse en contra del
propio sistema de valores esta reglamentado en las familias de alguna manera. Mientras hay
familias que toleran un amplio margen de divergencias sin entrar en crisis, hay otras que
constituyen sistemas muy rigidos, en los que minimas divergencias, son fuertemente censuradas.
Y el sélo deseo de desarrollar conductas autdbnomas tiende a generar fuertes sentimientos de
culpa en los miembros de estas familias.

Diaz (1991), sefiala que la segunda generacion de familiares de detenidos desaparecidos
estan obligados, por una parte, a mantenerse ligados a un sistema relacional organizado alrededor
del trauma y del duelo no elaborado, lo que impide el desarrollo de cualquier tipo de autonomia o
diferenciacion. Por otro lado, estos hijos deben ser el puente de la madre o padre con la vida,
deben introducirse en la historia de vida de los padres y comenzar a vivir donde ellos dejaron de
hacerlo, deben continuar desarrollando las distintas tareas propias de cada una de las fases del
ciclo vital de la familia, interrumpido o paralizado parcialmente después de la desaparicion.

Consecuentemente con esto ultimo, Huneeus (1991) al analizar las dinamicas familiares
observadas en la atencién clinica de familias de detenidos desaparecidos sefiala que los
adolescentes son dependientes de sus madres pero que no les conceden ninguna autoridad sobre
ellos.

Brinkmann et al. (2009) realizaron un estudio con adolescentes, hijos de victimas de
tortura, nacidos en Chile después del fin de la Dictadura Militar, que reciben atencién clinica en
el CINTRAS. Este estudio da cuenta del mantenimiento de la privatizacion del dafio al interior de
las familias afectadas por la represion politica. La existencia del secreto familiar asociado a la
prision politica y tortura, se asocia a una carga emocional caracterizada por el miedo, culpa y
verguenza.

Si bien el estudio constata que los jovenes saben que su madre, su padre o ambos
sufrieron tortura, este conocimiento es vago y abstracto, manteniéndose el silencio de los detalles.

Ademas el estudio sefiala que las dindmicas familiares y estilos identitarios de los jovenes son
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diversos, sin embargo priman estilos autoritarios de crianza, con dindmicas rigidas que dificultan
las crisis propias de la adolescencia y necesarias para el desarrollo del proceso de maduracion.

También se describen, por un lado, estilos de crianza tipo laissez faire, que se relaciona
con un sentimiento de abandono de los jovenes y a la confusion de la identidad, generando un
estado de mayor vulnerabilidad y por otro, familias con estilos sanos de relaciones que facilitan el
adecuado desarrollo de la identidad de los jovenes, mediante dindmicas familiares en que se
estimula la problematizacion, la contextualizacion de las opiniones y la integracion de las
experiencias y de las diferencias, lo que es sintetizado por el adolescente como un compromiso
valdrico singular.

Por ultimo, este estudio concluye que son factores importantes de la transmision del
trauma a los hijos de victimas de tortura, por un lado la dificultad de elaboracion del trauma en la
primera generacion, y por otro lado, los procesos del contexto social en Chile, especialmente
aquellos relativos a la esfera politico-ideoldgica, esto es procesos sociales, politicos, juridicos,
morales, comunicacionales, etc. Es asi como sefialan que la totalidad de los adolescentes de este
estudio: “revelan una clara percepcion de los procesos de impunidad y las insuficiencias en las

estrategias de reparacion desde el Estado...” (Brinkmann et al., 2009, p. 129).

6.2. Tercera Generacion: Nietos de victimas de tortura

Los estudios de transmisién del trauma del Holocausto a la tercera generacion son escasos, ya
que la mayor parte de la investigacion se ha centrado en la transmisién entre la primera y la
segunda generacion (Lev-Wiesel, 2007). Sin embargo, cada vez existe mas evidencia que da
cuenta de la transmisién del trauma a la tercera generacion, la mayor parte de estos han sido
desarrollados por Bar-On y sus colegas en Israel (Chaitin, 2000). También se ha desarrollado
investigacion con la tercera generacion en Alemania (Rosenthal, 1998), en Espafia (Mifiarro &
Morandi, 2009) y en Estados Unidos (Bender, 2004).

Chaitin (2000) sefiala que la investigacion ha demostrado que cada generacion concede
diferentes significados al Holocausto. Asi para la tercera generacion de familiares de
sobrevivientes, que habita en lIsrael, el Holocausto no es un tema que pueda ser facilmente
olvidado, ya sea por las actividades de conmemoracion y la formacion escolar muchos jovenes se
han transformado en activos participantes en el aprendizaje del pasado de sus abuelos, muchas

veces silenciado al interior de sus familias. Bar-On introdujo el concepto de relevancia parcial,
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para referirse al nivel de importancia del Holocausto en los descendientes de tercera generacion.
Segun él para los miembros de la tercera generacion el pasado es importante pero no explica
todos los fendbmenos de sus vidas (Bar-On, 1989 citado en Chaitin, 2000).

En Estados Unidos, Bender (2004) corrobora la aplicacion del concepto de relevancia
parcial para referirse al impacto del Holocausto en hijos y nietos de sobrevivientes. Ademas esta
autora sefiala la necesidad de estudiar el impacto del Holocausto en la identidad de las terceras
generaciones, y plantea la hipétesis de que los hechos histéricos que no han sido experimentados
directamente por un individuo genera marcas identitarias.

En Alemania, Rosenthal (1998) desarrolld un estudio que compara los discursos
familiares acerca del pasado asociado al Holocausto. En su estudio participaron miembros de tres
generaciones de familias de victimas del Holocausto, familias de victimarios Nazi® y familias de
simpatizantes Nazi. Esta autora destaca que el silencio acerca del pasado familiar asociado al
Holocausto es un fendmeno transversal en los distintos tipos de familia. Sin embargo, sefiala que
es posible atribuir distintos sentidos al silencio segun el tipo de familia. Asi, por ejemplo, el
silencio de un abuelo sobreviviente de un campo de exterminio Nazi, tiene el objetivo de proteger
a sus descendientes del sufrimiento que les causaria conocer el horror padecido; mientras que el
silencio y la negacion del pasado en los responsables de los crimenes les permite protegerse a si
mismos de acusaciones o pérdidas de afecto familiar.

En relacion a los nietos de las victimas del Holocausto, Rosenthal (1998) sefiala que los
relatos de los nietos dan cuenta de que estos, a su vez, se resisten a saber o darse cuenta de los
padecimientos sufridos por sus abuelos. Los nietos no logran imaginar a sus abuelos en
situaciones de sufrimiento extremo que los hayan hecho perder la dignidad o puesto en riesgo de
muerte a ellos u otros familiares. Rosenthal (1998) interpreta esto como una respuesta de
autoproteccion pero a la vez lo relaciona con el sentimiento de culpa que estos nietos tienen
frente a la imposibilidad de poder aliviar a sus abuelos del sufrimiento padecido.

En Espafia, Mifiarro y Morandi (2009) realizaron un estudio con familias victimas de

violencia politica durante la Guerra Civil y posterior Dictadura Militar’. Estas autoras destacan el

® El término Nazi deriva de las primeras dos silabas del nombre oficial del Nacionalsocialismo, ideologia del
régimen que gobern6 Alemania entre el afio 1933 y el afio 1945.

" El 17 de Julio de 1936 los militares espafioles encabezan un Golpe de Estado dirigido contra el gobierno de la
Segunda Republica. Tras este se inicia una Guerra Civil que enfrenta al bando de los sublevados (militares golpistas)
con el bando de los republicanos. En abril del afio 1939 la Guerra Civil llega a su fin, dandose inicio a la Dictadura
Militar del General Francisco Franco quien estuvo durante 35 afios en el poder (1939-1975).
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rol del silencio en la Espafia de la postguerra. La represion politica obligaba a los derrotados
miembros del bando republicano a no hablar, a enmudecer. Hablar implicaba denunciar a otros o
autodenunciarse, ambas conductas tenian siempre consecuencias terribles para los individuos y
sus familias. Las autoras sefialan que si bien el silencio y la negacion pueden describirse como
mecanismos necesarios para la sobrevivencia, con el paso del tiempo estos se transformaron en
una dificultad para la elaboracién del dafio. La mantencion del silencio por un extenso periodo de
tiempo, produjo consecuencias negativas a largo plazo, tanto a nivel individual como familiar. A
nivel familiar el impacto del silencio se evidencia en la actualidad en tres generaciones. La
segunda y tercera generaciones han heredado el silencio y “desmantelamiento psiquico” asociado
al trauma no elaborado, impidiendo la posibilidad de representar y narrar la experiencia familiar,
transformandola hoy en algo innombrable.

Los resultados de estos estudios concuerdan en sefialar que las experiencias traumaticas,
provocadas por violencia politica, se perpetlan a través de tres generaciones. La dinamica de
evitacion y silencio en torno a la experiencia traumatica caracteriza las relaciones al interior de
las familias de las victimas, determinando la relacion de los nietos con la experiencia traumatica.

Como se sefialo anteriormente, en Chile no existen estudios que den cuenta de los efectos
transgeneracionales del trauma en la tercera generacién, a pesar de la existencia de un gran
ndmero de jovenes, nietos de victimas de violencia politica. Los antecedentes exhibidos,
fundamentan la pertinencia de realizar estudios sobre transmision transgeneracional del trauma en

terceras generaciones de victimas de tortura en nuestro pais.
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CAPITULO I1l. CONSIDERACIONES METODOLOGICAS

1. Bases epistemoldgicas del estudio

A continuacidn, se exponen las bases epistemoldgicas del presente estudio, para ello se
presenta una reflexion en torno a la propuesta de construccion de conocimiento a través del
discurso siguiendo tres grandes lineas: el postmodernismo, las teorias narrativas y el enfoque
biografico. Esto debido a que la presente investigacion se sitla desde el enfoque biogréafico
(Cornejo, 2006; Cornejo et al., 2008; De Gaulejac, 1987; Legrand, 1993).

El enfoque biografico (Cornejo, 2006; Cornejo et al., 2008; De Gaulejac, 1987; Legrand,
1993) propone la narracion de la vida como un lugar privilegiado para indagar la cuestion
subjetiva asociada, por ejemplo, al fendbmeno de transmision transgeneracional del trauma
psicosocial, objeto de estudio de la presente investigacion. El enfoque biogréfico, propone el
Ilamado espacio biografico (Lejeune, 1980 citado en Arfuch, 2002), creado a partir de la
narracion de las vidas, como un lugar altamente productivo para dar cuenta de la diversidad,
confluencia y circulacion de legados familiares, culturales y sociales. Lo anterior, permite afirmar
que el enfoque biografico, tal como es concebido por Cornejo (2006), Cornejo et al. (2008), De
Gaulejac (1987) y Legrand (1993), se nutre de las teorias narrativas y la critica postmoderna para
la construccidn de conocimiento, ya que este enfoque sostiene que el conocimiento se construye a
través de las narrativas biograficas, donde la enunciacién es comprendida como un acto

performativo que no representa sino que construye realidades.

1.1. La produccion de conocimiento en el postmodernismo: Un problema de legitimizacion

A comienzos del siglo XX, el pensamiento moderno descansaba solidamente sobre varias
certezas, basadas en los ideales de la llustracion: las utopias del universalismo, la razén, el saber
y la igualdad. En palabras de Arfuch, el escenario sociocultural moderno se basaba en la idea de
una “espiral ininterrumpida y ascendente del progreso humano” (Arfuch, 2002, pp 18). Sin
embargo, a mediados de los afios ochenta, primero en Europa y Estados Unidos y luego en
Latinoamérica, se comenzo a debatir en torno al fin de la Modernidad. Una nueva inscripcion
discursiva y aparentemente superadora, la Posmodernidad , vino a sintetizar el estado de las

cosas: La crisis de los grandes relatos o relatos legitimantes, la pérdida de las certezas y
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fundamentos (de la ciencia, la filosofia, el arte y la politica), el decisivo descentramiento del
sujeto y, la consecuente valorizacion de los “microrelatos”, provocaron el desplazamiento del
punto de vista ominisciente y ordenador en beneficio de la pluralidad de voces (Arfuch, 2002;
Gergen, 1996, 2006; Lyotard, 1984).

Entre los antecedentes que permitieron la critica a los fundamentos de la Modernidad se
encuentra el que las ciencias naturales vieran derrumbarse muchas de sus seguridades con la
aparicion de la teoria de la relatividad, del principio de incertidumbre o del teorema de Godel
(Lyotard, 1984). De la misma manera, el horror de la Primera y Segunda Guerra Mundial
permitié a diferentes pensadores del siglo XX desarrollar un pensamiento critico que min6 las
bases de las ciencias sociales. El proyecto de la Modernidad, fue sometido a una importante
revision (Gergen, 1996, 2006; Lyotard, 1984).

Particularmente, la idea de verdad tuvo su crisis: la antigua seguridad decimondnica, que
asume la existencia de entidades abstractas, universales, independientes del lenguaje y de la
historia, herencia del racionalismo cartesiano, termin6é cediendo el paso a una construccion
narrativa. La filosofia realizé importantes aportes al desarrollo de las ciencias sociales durante el
siglo XX al estudiar el lenguaje. Las propuestas de filosofos como Ludwig Wittgenstein
(1953/1988) y John Austin (1962/1990), impactaron profundamente las ciencias sociales y sus
raices cartesianas, las que comenzaron a distanciarse y criticar los supuestos
representacionalistas, para acercarse a una concepcion performativa del lenguaje.

Austin (1962/1990), en su obra “Cémo hacer cosas con las palabras” y Wittgenstein
(1953/1988) en “Investigaciones filosoficas”, dan el paso necesario para convertir al discurso en
uno de los protagonistas de todo analisis desde las ciencias sociales.

Austin (1962/1990) en su teoria de los actos del habla, cuestiona la idea de que la Unica
relevancia de un enunciado es describir algun estado de cosas o enunciar algin hecho. Esta
suposicion conlleva a cometer lo que Austin denomina falacia descriptiva, esto es, aferrarse a
que sélo mantienen interés tedrico los enunciados descriptivos. Frente a esta posicion Austin
plantea la existencia de dos tipos de enunciados: constatativos y performativos. Los primeros los
utilizamos para describir determinadas cosas; con los segundos no se constata o describe nada
sino que se realiza un acto. Wittgenstein (1953/1988) sefiala que los actos de habla, al realizar
algo, al ser capaces de hacer algo, pueden ser vistos como jugadas. El uso del lenguaje esta

normado por reglas de juego sociales y es imposible su uso fuera de ellas. Asi, el discurso es
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definido como un conjunto de juegos de lenguaje, al estilo de movidas de piezas de ajedrez
realizadas por jugadores que siguen ciertas reglas.

El filosofo francés Jean-Francois Lyotard (1984), al analizar el fenomeno de la
postmodernidad parte desde aqui. La combinacién de los juegos de lenguaje forma el lazo social.
El mundo puede ser visto a través de los discursos que lo conforman. En particular, la
Modernidad, esta permeada de grandes discursos, poderosos en la historia, constructores de una
época. Estas grandes narraciones fueron sometidas a un examen critico durante el siglo pasado.
Desde Francis Bacon, quien en su Novum Organum ya plantea la utilidad de la ciencia para el
progreso y de Galileo Galilei hasta Descartes, Newton y los Enciclopedistas, entre el
Renacimiento y la llustracion, se gesté un proyecto bajo el signo de la razon. Este proyecto tuvo
legitimidad, fue creido y seguido en ciencia, economia, artes, amparado en la promesa de
progreso.

Para Lyotard (1984), la comparacion entre dos saberes y su desarrollo historico sirve para
ilustrar la crisis de la Modernidad: el saber cientifico, asociado histéricamente a la racionalidad,
que conseguird la hegemonia valida en la Modernidad; y el saber narrativo, arcaico y
desprestigiado desde los griegos.

El saber cientifico se aisla de los demés juegos, usando solo el lenguaje denotativo, cuyo
principal destino es la elaboracion de observaciones cientificas sobre la realidad: enunciados
objetivos y racionales del fendmeno observado que permitan deducir nuevos fendmenos,
relacionar unos con otros, predecir su ocurrencia. Esto Gltimo es condicion de posibilidad para la
aplicabilidad técnica del conocimiento cientifico: no solo se trata de anticipar lo que esta por
venir, sino de producirlo o evitarlo (Lyotard, 1984). En oposicion, el saber narrativo admite
pluralidad de formas y esta al alcance de todos. Mientras uno se valida con demostraciones y
experimentos, el otro se valida en la practica de su transmision. El saber cientifico tiene un
proyecto de progreso, se basa en conocimientos precedentes. El saber narrativo apunta a retratar a
una sociedad (Achugar, 2008; Ollivier, 2011; Lyotard, 1984).

Sin embargo, en la llustracion, estos saberes llegan a un pacto. El saber cientifico deja de
buscar la prueba de la prueba, la ciencia deja de ser una vocacion y se transforma en una
profesidn y generandose la transformacion de las primeras escuelas cientificas en universidades.
En esta época se asume que las reglas del juego son propias del juego cientifico y que la

legitimizacion es validada solo por el consenso. El saber narrativo (o, mas bien, los agentes que
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lo detentan) recupera su estatus gracias al Humanismo y este se consolida con la Democracia. Sin
embargo, el saber narrativo regresa cambiado, ya no es el tradicional. Ahora hay deliberacion,
hay pretensiones de universalidad: el pueblo, en estos nuevos tiempos, opera con la légica del
saber cientifico. Esta operacion, fraguada lentamente, permite a la sociedad burguesa imperante
legitimar un nuevo proyecto: la Modernidad. Segin Kant (1784/2004), el hombre ha salido de la
infancia. EI hombre, el burgués, ha encontrado, entre la Revolucion Francesa y la Revolucion
Industrial, la férmula exacta para el progreso, para mejorar la calidad de vida universal.

La aparicion de grandes relatos legitimizadores como el capitalismo y el marxismo,
perdura hasta la mitad del siglo XX. La escuela de Frankfurt, los critica duramente: el horror de
los genocidios de Hitler y Stalin o la temida bomba atémica les hace preguntar por la validez de
la promesa de los grandes relatos ¢Hemos progresado? Lyotard (1984) sefiala que los grandes
relatos han perdido su credibilidad. La ciencia, la politica, la historia, reveladas como ideologias
o instrumentos del poder pierden su legitimidad. La investigacion y la ensefianza estan solo
legitimadas por las instituciones que la sostienen. La actividad del cientifico o sujeto-observador
de la ciencia moderna es dirigida, controlada y vigilada (Lyotard, 1984).

Sin embargo, el pequefio relato, de una voz personal, ain es confiable. Asi lo reconoce la
historia, con la nouvelle histoire y su “giro experiencial” (LaCapra, 2004/2006; Vergara, 2006);
es un camino que también sigue la literatura, con el abandono del narrador omnipresente de
tercera persona para pasar al sujeto en primera persona (Arfuch, 2002; Jofré, 1990), y es un
camino que siguen, las ciencias sociales en su amplio abanico interdisciplinario, entre ellas la
psicologia, a través del empleo del enfoque biogréafico y la produccion de relatos de vida
(Cornejo, 2006; Cornejo et al., 2008; De Gaulejac, 1987; Legrand, 1993).

Lyotard (1984) plantea que en la ciencia, los pequefios relatos, también perduran. Lo
fractal seria la tendencia postmoderna, no lo continuo. La catastrofe, no lo lineal, la
fragmentacion. Una ciencia local que ha abandonado la generalizacién. En lineas paralelas,
ciencia, politica y arte abandonan la unidad del significado, desconfian de una posible trampa en
ella. Para legitimar, para confiar en el enunciado, prefieren la pluralidad, la diversificacion, la voz

de los testigos y no la de un representante de ellos.
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1.2. Teorias narrativas

Para Ricceur (1995) el desarrollo de las ciencias sociales tiene una deuda histdrica.
Saussure (1945), siguiendo el espiritu positivista de la Modernidad, se enfrenta a la definicién de
la materia a estudiar por la linguistica. Para ello, distingue entre lengua y habla. La primera,
abstracta, pero universal, es el conjunto de todos los sonidos con sus respectivos referentes. Estos
son la palabra, el sonido y las ideas asociadas a la palabra que estan en una comunidad. El habla,
en cambio, corresponde al acto de uso de la lengua, a lo dicho. Por ser breve y casi no dejar
rastro, el habla no es materia del estudio de la linguistica. La lengua, compuesta de signos
(significantes, como el sonido, y significados, como lo representado), sera el paradigma de las
ciencias sociales estructuralistas. Todo se transforma en signo y aparece la semiologia o
semidtica, ciencia que estudia a todos los signos.

Ricceur (1995) argumenta que la deuda en el desarrollo de las ciencias sociales radica en
la importancia dada a la lengua mientras se ha olvidado la importancia que tiene el habla. Para él,
el acontecimiento del habla, pese a ser evanescente, precisamente por su temporalidad, existe. El
sistema de la lengua es virtual. La realidad del lenguaje estd en el mensaje. Es por ello que
propone una ciencia que se opone a la semidtica, la seméantica. Mientras la primera estudia un
constructo abstracto, la segunda tiene un material real para trabajar.

Mas atin, Ricceur (1995) sefiala que si bien el discurso (o su unidad basica, la oracion) esta
compuesto de signos; no es un signo en si mismo. Puede ser narrado, traducido, tiene un sentido
proposicional. El discurso es el locus donde habita el sentido. Los relatos, en particular, sirven al
hombre para experimentar el tiempo como realidad, por ejemplo, la nocion del dia vivido cobra
sentido en el recuerdo, mediante la narracion de los hechos. Es la trama narrativa la que integra
sintéticamente a la experiencia como unidad de sentido. Asi para Ricceur (1985/2009) la
experiencia se articula en torno a una logica narrativa y en relacion a los tiempos de la narracion.

La identidad del si mismo pasa también por los relatos, se crea, se funda y se transmite a
partir de ellos. Es la narracién de la historia la que sefiala al protagonista, la que define al quién
de la accion. Las obras son las que definen al personaje. La trama narrativa constituye al sujeto
como un si mismo identitario, el relato funciona como una novela de formacion a travées de la
cual se construye el personaje (Ricceur, 1995). Toda identidad, ya sea que se trate de la identidad
de una persona, de un grupo social, de un pueblo, o de una nacién, se construye en el relato. Este

es el crisol que permite el encuentro y la fusion de elementos heterogéneos. Los lugares, los
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eventos, las sensaciones, las practicas, los caracteres, que son todos heterogéneos, se transforman
en eventos, personajes o acciones en el relato (Ollivier, 2011). Naturalmente, el discurso de
construccién identitaria no opera en la soledad del individuo, sino que es formado en la
interaccion social de los juegos de lenguaje.

Dentro de este nuevo marco, surge el paradigma socio-construccionista en ciencias
sociales, el cual promueve una aproximacion a la realidad en forma de construcciones fundadas
social y experimentalmente. Los socio-construccionistas, entre ellos Gergen (1996, 2006),
postulan que las realidades surgen del intercambio social y son mediatizados por el lenguaje. Se
afirma que existe una realidad social construida histéricamente, provisional y contingente, que
puede ser aprehendida. Se propone una comprension del sujeto como actor social no terminado,
dentro de un proceso continuo de construccién y reconstruccion.

Consistente con las propuestas del socio-construccionismo se han desarrollado al interior
de las ciencias sociales, especificamente de la psicologia, variadas propuestas teorico-
metodoldgicas que aportan a la comprension de la relacion sujeto-sociedad en estos términos,
entre ellos se encuentra los planteamientos de las terapias sistémicas posmodernas (Bertrando &
Toffanetti, 2004), y el enfoque biografico (Cornejo, 2006; Cornejo et al., 2008; De Gaulejac,
1987; Legrand, 1993). Este ultimo asume posiciones epistemolégicas que pueden considerarse
dialogicas, subjetivas y transaccionales ya que consideran al investigador y al objeto de

investigacion, vinculados interactivamente.

1.3. Enfoque biografico

Como ya se sefiald, el presente estudio se sitla desde el enfoque biogréafico (Cornejo,
2006; Cornejo et al., 2008; De Gaulejac, 1987; Legrand, 1993), ya que este ofrece la posibilidad
de comprender los procesos sociales a partir de la biografia individual, dada su conexién con la
temporalidad familiar, social e historica (Bertaux, 1989/2005, 1993; Cornejo, 2006; De Gaulejac,
1987; Freidin, 2004). De esta forma, la narracién de la vida ha sido escogida como la estrategia
metodoldgica para indagar la transmision transgeneracional del trauma psicosocial, experiencia
que cruza la historia individual, familiar y social.

Por otro lado, la opcidn por el enfoque biografico se debe a que este es consistente con la
conceptualizacién de trauma psicosocial (Martin-Bard, 1989), adoptada en el estudio. Esta

conceptualizacién sefiala que tanto el origen del trauma como sus consecuencias, se encuentran
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insertas en las relaciones individuales, familiares y sociales en que este se produce. Asimismo, el
acceso a lo transgeneracional requiere un acercamiento a los sujetos y sus contextos, mediante la
incorporacion del tiempo y las trayectorias vitales en las narraciones biogréaficas, lo cual es
posible de lograr a través del enfoque biografico (De Gaulejac, 1987).

La concepcion articuladora de lo individual y lo social del enfoque biografico, puede ser
comprendida, como sefiala De Gaulejac (1987), a través de tres dimensiones: el individuo como
producto de su historia, como actor de ella y como productor de historias. Para Cornejo (2006) el
plano del individuo como producto de su historia, permite comprender la manera en que la
historia personal estd marcada tanto por los acontecimientos de la historia familiar como por
hechos de la historia social. Para esta autora, la idea planteada por De Gaulejac (1987), del
individuo como actor de la historia, supone que este también es capaz de determinar e intervenir
sobre su historia, al poseer la capacidad de constituirse en actor y modificar su relacion con su
propia historia, cambiando la manera en que la significa. Finalmente, el plano del individuo como
productor de su historia se relaciona con el relato y la narracion de su historia de vida, que le
permite reconstruir su propia historia en funcion, ya sea de transmitir a otros lo que sucedio y/o
de permitir la elaboracion de dicha historia (Cornejo, 2006).

Dentro del enfoque biogréfico, el relato de vida se presenta, segiin Cornejo (2006), como
una herramienta privilegiada de aprehension y comprension de fendmenos psicolégicos y
sociales, herramienta coherente y pertinente con la metodologia social cualitativa, y que posibilita
conocer realidades sociales desde los propios individuos a través de la narracion que hacen de sus
historias. Es por ello que en el presente estudio se utilizd el relato de vida como dispositivo de
produccion discursiva, ya que este, situado desde un enfoque biogréfico, favorece tanto el
testimonio como la elaboracion de experiencias de contenido traumatico (Cornejo et al., 2008;
Cornejo & Morales, 2013; Morales & Cornejo, 2013). Dicho poder transformador del relato,
como Ya se sefiald, se da en tanto posibilidad de convertirse, a través de la narracién, en sujeto de
la propia historia y en productor de nuevas historias (De Gaulejac, 1987; Cornejo, 2006; Marquez
& Sharim, 1999).

De esta forma, la eleccién del enfoque biogréfico y la utilizacion del dispositivo de relato
de vida, se fundamentan en el hecho de representar un modelo tedrico y un método de produccion
de informacion respectivamente, adecuados y coherentes al tema de estudio, tal como lo

demuestra su utilizacion en estudios asociados a la transgeneracionalidad del trauma psicosocial
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realizados en Chile (Cornejo, 2008; Cornejo et al., 2006; Cornejo & Morales, 2013; Morales &
Cornejo, 2013); Argentina (Dabenigno, Freidin, Liberalotto, Masseroti & Navarro, 2004),
Uruguay (Scapusio et al., 2009) y Alemania (Rosenthal, 1998).

2. Objetivos del estudio

La presente investigacion apunt0 a comprender la transmision e influencia
transgeneracional del trauma psicosocial en los nietos de victimas de Prision Politica y Tortura
(en adelante PPT) de la Dictadura Militar chilena, a través de su narracion biogréafica. La

pregunta que guio el estudio fue la siguiente:

¢, Como eventos traumaticos provocados por la prisién politica y la tortura se transmiten
e integran en la trayectoria vital de la tercera generacion de familiares de victimas de la

Dictadura Militar chilena?

A partir de los antecedentes revisados de estudios preliminares sobre transmision
transgeneracional del trauma con la segunda generacion de victimas de traumas psicosociales,
realizados en Chile (Becker & Diaz, 1998; Diaz, 1991, 1995; Faundez et al., 1991) y otras partes
del mundo (Auerhahn & Laub, 1998; Bekerman et al., 2009; Cardoso et al., 2009; Danieli, 1998;
Edelman et al., 1998; Scapusio et al., 2009), asi como de los antecedentes de estudios realizados,
fuera de nuestro pais, con tercera generacion (Bender, 2004; Chaitin, 2000; Mifiarro & Morandi,
2009; Rosenthal, 1998), esta investigacion se propuso profundizar en el fendmeno de la
transgeneracionalidad del trauma psicosocial con nietos de ex presos politicos (ExPP) de la
Dictadura Militar chilena. Especificamente este estudio se propuso indagar las caracteristicas de
la transmision del trauma psicosocial a nivel individual, familiar y social desde la perspetiva de
los nietos de ExPP chilenos, asi como analizar el impacto en los nietos de la influencia

transgeneracional del trauma psicosocial.
A partir de la pregunta de investigacion se establecieron los siguientes objetivos.

2.1. Objetivo general

Comprender la forma en que los eventos traumaticos provocados por la prision politica y la
tortura se transmiten y son integrados en la trayectoria vital de la tercera generacion de familiares
de ExPP de la Dictadura Militar chilena.
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2.2. Objetivos especificos

i) Describir las narraciones que construyen los nietos de ExPP sobre la experiencia

traumaética sufrida por sus abuelos.

ii) Conocer qué se ha transmitido a los nietos de ExPP sobre la experiencia traumética

sufrida por sus abuelos.
iii) Comprender la influencia de la experiencia traumatica de PPT en los nietos de ExPP.

iv) Conocer los significados que los nietos de ExXPP construyen de la experiencia

traumaética transgeneracional.

3. Disefio

Este estudio se adscribié a la metodologia cualitativa, la cual permite el conocimiento y
analisis de fendbmenos complejos, subjetivos y poco comunicables debido a la naturaleza sensible
de las vivencias de las personas involucradas (Flick, 2004; Mejia, 2004; Liamputtong & Ezzy,
1999/2006).

La investigacién tuvo un disefio de caracter exploratorio y analitico-relacional. El caracter
exploratorio se debe a que, como se sefiald anteriormente, en Chile no existen investigaciones
sobre transmision transgeneracional del trauma por violencia politica en terceras generaciones y a
que, especificamente la tortura y sus consecuencias a nivel personal, familiar y social, no han
sido objeto de investigacion a nivel nacional en las ultimas décadas (Lira, 2008). El caracter
analitico-relacional se debid a que el estudio estuvo orientado a construir un modelo comprensivo

respecto a la transmisidn transgeneracional del trauma provocado por la tortura.

4. Participantes

Segun el perfil general de victimas elaborado por la Comision Nacional sobre Prision
Politica y Tortura (CNPPT, 2005), del total de casos calificados, el 87,5% (23.856) son hombres
y el 12,5% (3.399) mujeres. El Informe de la CNPPT sefiala que el 40,1% (10.938) de los casos
tenia, al momento de hacer su declaracion, entre 51 y 60 afios de edad, mientras que un 42,9%
(11.697) tenia en ese momento mas de 60 afios de edad. Por otra parte, un 13,9% (3.784)
correspondia a personas que el afio 2004 tenian entre 41 y 50 afios, y solo un 3,1% (836) eran

menores de 40 afos. Estos datos permiten afirmar que al momento de realizar el presente estudio,
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la mayor parte de las victimas de PPT tenia mas de 65 afios de edad y por lo tanto presentaban
una alta probabilidad de tener hijos y nietos mayores de edad. Estimacion que es sostenida al
revisar las bases estadisticas del FONASA las que registran un total de 214.558 beneficiarios del
Programa PRAIS que, como ya se sefialo, entrega atencién integral de salud a victimas de
violencia politica y sus familias, de ellos un 32% corresponde a personas menores de 20 afios
(PRAIS, 2006). Cabe sefalar que al afio 2012 la cifra total de beneficiarios PRAIS ascendia
aproximadamente a 650.000 personas, lo que eleva el nimero de nietos estimado anteriormente
(P. Godoy, comunicacion personal, Agosto 17, 2012).

A partir de estos antecedentes se optd por utilizar un muestreo intencionado de casos
tipicos (Patton, 1990), cuyos criterios de inclusion y exclusién fueron los siguientes:

Criterios de inclusion:

a) Los participantes debian ser nietos/as de ExPP, que hubiesen declarado ante la CNPPT
y que hubiesen sido calificados por esta. Este criterio buscaba facilitar el contacto con familiares
de victimas de PPT de la Dictadura Militar chilena. Sin embargo, en el desarrollo de la
investigacion este criterio se flexibilizo, ya que la informacién entregada por los informantes
clave permitié invitar a un participarte cuyo abuelo ExPP habia fallecido el afio 1991 y cuya

familia no habia hecho los tramites para su calificacién como ExPP.

b) Los participantes debian tener entre 18 y 25 afios de edad, ya que se intencion6 incluir
personas que compartieran una experiencia socializadora mas o menos cercana en relacién a la
historia reciente del pais (exposicidn a la experiencia escolar y los medios de comunicacién, etc.).
El limite maximo de edad se flexibilizd en el procedimiento de contacto de los participantes,
incluyéndose un nieto de 27 afios de edad.

Criterios de exclusién:

a) No se incluyeron en el estudio nietos/as de EXPP que ademas fueran hijos/as de ExPP,
ya que el estudio estaba dirigido a comprender la experiencia de transmisidn transgeneracional
del trauma psicosocial en terceras generaciones de sobrevivientes de tortura.

b) No se incluyeron, nietos/as de ejecutados politicos, ni de detenidos desaparecidos de la
Dictadura Militar chilena, ya que el estudio buscaba producir conocimiento especifico en torno a
la transgeneracionalidad y transmision del trauma psicosocial de la PPT, excluyendo los casos en

que esta experiencia haya tenido resultado directo de muerte.
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c) No se incluyeron nietos/as, que hubieran sufrido pérdidas recientes (menos de un afio)
ya sea de familiares (muertes o personas gravemente accidentadas), ni materiales graves (pérdida
de la vivienda, vehiculos, etc.) debido al terremoto ocurrido en Chile el afio 2010 u otra situacién
de este tipo. Esto se realizo con el objetivo de evitar el riesgo de dafar a personas en situacion
vulnerable, como consecuencia de pedirles contar una historia dolorosa.

Considerando los criterios de inclusion y exclusion anteriormente descritos, los
participantes del estudio fueron en total 14 nietos de ExPP, ocho mujeres y seis hombres, con un
rango de edad de entre 18 y 27 afios y un promedio de 21, 4 afios de edad.

Ocho participantes provenian de la region Metropolitana y seis de la region de La
Araucania. Estas regiones se caracterizan segun el Informe de la CNPPT (2005), por presentar
elevados registros de detencién y prision politica durante el periodo de la Dictadura Militar
(12.223 y 2.402 respectivamente), asi como por un elevado nimero de testimonios entregados a
la Comision (13.670 y 2.533 respectivamente).

Dos participantes, provenientes de la region de La Araucania, se presentaron como
mapuche, el resto de los participantes no se refierio a su identidad étnica.

El nivel educacional de los participantes se distribuyd entre cuarto afio de educacion
media y educacion superior completa, con un promedio de 14 afios de escolaridad. En cuanto a la
ocupacion de los participantes, ocho eran estudiantes de educacion superior, dos eran duefias de
casa, uno trabajador de nivel técnico, uno profesional universitario, uno estudiante de educacién
media y uno estudiante de preuniversitario. Todos los participantes eran de nivel socioeconémico
medio.

En cuanto al estado civil de los participantes, durante el periodo de desarrollo del estudio,
11 estaban solteros, sin hijos; dos casados, con dos hijos cada uno y uno casado sin hijos.

En diez de los casos, el familiar EXPP era un abuelo, en tres casos era méas de un abuelo
y/o abuela y en un caso era la abuela materna. En todos los casos, ya sea el abuelo ExPP o algun
otro miembro de la familia se encontraba participando, durante el periodo de la realizacion de
este estudio, en alguna agrupacion de Derechos Humanos (en adelante DD.HH.): Agrupacion de
ExPP, Agrupacién de Familiares de ExPP o Agrupacion de promocion de los DD.HH.

En 11 de los 14 casos el abuelo EXPP o por lo menos uno de los abuelos ExPP se
encontraba vivo al momento de realizarse este estudio. En tres casos, el abuelo ExXPP habia

fallecido con posterioridad a la experiencia de PPT y en un caso habia fallecido uno de los dos
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abuelos ExPP. En dos casos el nieto no habia conocido directamente al abuelo, ya que este habia
fallecido antes de su nacimiento. Las causas de muerte de los abuelos fueron: ataque cardiaco,

suicidio y en dos casos cancer.

5. Procedimiento

El reclutamiento de los participantes se realizd en dos etapas. Primero mediante el
contacto con informantes clave, dirigentes de agrupaciones de ExPP y de DD.HH. de las regiones
Metropolitana y de La Araucania. Luego de presentarles el proyecto de investigacion, se les pidid
colaboracidon mediante el contacto con nietos/as de EXPP que tuvieran entre 18 y 25 afios de edad.

Se trabaj6 con cuatro informantes clave, dos de la region Metropolitana y dos de la region
de La Araucania. En general, los informantes no tenian relacién directa con los nietos, por lo que
primero debieron contactarse con ExPP, conocidos por ellos o con los hijos de estos, quienes
aportaron nombres y datos de contacto de potenciales participantes.

Luego, los nietos -previamente informados del estudio por los informantes clave y/o sus
familiares- fueron contactados por la investigadora mediante un llamado telefénico. Tras
presentarse, esta les informo acerca de la realizacién y objetivos del estudio, invitdndolos a
participar. Se les explicé la modalidad de trabajo (ndmero, duracién y objetivos de los
encuentros) asi como los aspectos referidos a las consideraciones éticas respecto de su
participacion en el proyecto.

En total fueron contactados 19 jovenes, 14 de ellos aceptaron participar en el estudio. De
los cinco que no aceptaron participar: tres nietas habian accedido en el primer contacto telefonico
y luego desistieron, excusandose mediante mensajes electronicos; y dos nietos no aceptaron
participar. Todos se excusaron aludiendo “falta de tiempo”.

Los procesos de produccion y analisis de los relatos de vida se realizaron en fases
integradas, implementadas paralelamente, lo que permitio guiar el muestreo y el dispositivo de

produccién de informacidn en funcién de las pistas entregadas por el proceso de analisis.

6. Dispositivo de produccion de informacion: Relato de vida

Se utilizo el relato de vida como técnica de produccion de informacion, el cual es definido
como una narracion oral que un sujeto hace de su vida (Cornejo, 2006). Esta técnica aporta una

perspectiva diacronica de acercamiento a los sujetos y sus contextos, mediante la incorporacion
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del tiempo, los procesos y las trayectorias en las narraciones biogréficas (De Gaulejac, 1987), lo
cual da una perspectiva transgeneracional, coincidente con el objetivo central de este estudio.

Durante la produccion de los relatos de vida se solicité a los participantes construir su
genograma (Mac Goldrich & Gersan, 1987/2000). Esta herramienta se define como un esquema
para graficar la estructura familiar y se utiliza para registrar informacion acerca de los miembros
de la familia y sus relaciones, por lo menos, a lo largo de tres generaciones permitiendo visualizar
los sistemas familiares historicamente. Entrega una vision rapida y global de los patrones
familiares, ademas de ser una valiosa fuente de informacidn respecto a las relaciones entre un
problema clinico y/o psicosocial, el contexto familiar y su evolucién a lo largo del tiempo (Mac
Goldrich & Gersan, 1987/2000).

En los tres primeros casos (Millaray, Marcela y Raul®), el genograma se construyé antes
de dar la consigna para iniciar el relato de vida. En los casos siguientes, se optd por iniciar los
encuentros con la invitacién a contar la historia de vida y solo al término del primer encuentro se
invitd a los participantes a realizar el genograma. Este cambio en el orden de las técnicas se
realizd con el objetivo de que el genograma no dirigiera ni estructurara la dinamica en que se
realizarian los encuentros, ya que la construccion del genograma exigia que la investigadora
indagara activamente respecto de la conformacion familiar y las relaciones al interior de esta. El
cambio realizado, favorecié que el genograma cumpliera un rol auxiliar, aportando informacién
atil para la comprension de la historia narrada y permitié que los participantes se tomaran la
palabra para la construccion de su historia de vida. La informacion sobre las caracteristicas
familiares, obtenida a través del genograma, ademas de orientar a la investigadora en la escucha y
comprensidn de la historia contada, enriquecid el analisis singular de cada caso.

Con cada participante, a quien en adelante también se le denominara narrador, se opt6 por
realizar tres encuentros de una duracién de entre una hora y una hora y media cada uno. Los
encuentros fueron llevados a cabo por la investigadora, en adelante narrataria®, de acuerdo a
criterios de no-directividad, disponiendo de una escucha célida y de una comprension empatica
(Cornejo et al., 2008). La opcion de realizar tres encuentros se baso en la necesidad de contar con

el tiempo suficiente para desarrollar, con cada narrador, relatos profundos y reflexivos, a partir de

® Todos los nombres de personas y lugares u otros datos que hagan reconocibles a los participantes han sido
modificados por nombres de ficcidn o sustantivos genéricos.

% Se utiliza el término narrataria como una traduccion del término francéfono narrataire, definido por De Villers
(1996) como el “oyente”.
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un proceso de co-construccion dialdgico, basado en la motivacién del narrador de contar su
historia de vida y el interés de la narrataria por escuchar esta historia. Ademas, se pensé que el
desarrollo de los tres encuentros permitiria que, tanto los participantes como la investigadora,
pudiesen contar con mas tiempo para reflexionar y evaluar el impacto emocional en el narrador
de contar su historia como nieto de ExPP y a partir de esta evaluacion decidir en conjunto la
busqueda de apoyo psicoldgico. Esto en ningun caso fue necesario, por lo que el tercer encuentro
permitio, ademas de profundizar en las historias de vida, dar un cierre adecuado al proceso de
investigacion, credndose un espacio para que los participantes expresen sus inquietudes y realicen
preguntas a la investigadora.

Los encuentros se realizaron en lugares, fechas y horarios acordados previamente con
cada narrador. En general, las mujeres que participaron en el estudio, tendieron a escoger sus
propias casas para el desarrollo de los encuentros. Mientras que los hombres tendieron a escoger
lugares publicos para el desarrollo de los encuentros, tales como universidades, bibliotecas o
cafeterias.

La interaccion entre el narrador y la narrataria fue dinamica. Los primeros tres casos,
sirvieron para reelaborar la estrategia de produccion de informacion. Esta etapa piloto, como ya
se sefiald, se inicid con la construccién del genograma al inicio del primer encuentro, mediante la
siguiente consigna:

“Vamos a partir construyendo el genograma de tu familia, esto es un esquema que nos

permitira graficar como los diferentes miembros de tu familia estan relacionados entre

73

St .

Una vez construido el genograma se iniciaba el relato de vida, mediante la siguiente

consigna:

“Por favor, ahora cuéntame tu historia de vida como nieto/a de una persona que sufrio
violencia politica, durante la Dictadura Militar chilena. Témate el tiempo que td
quieras para esto. No te haré preguntas por ahora, solo tomaré nota de aquellas cosas
que te preguntaré mds tarde, si alcanzamos hoy dia o si no en el segundo encuentro”.

En general en esta etapa, la interaccion de la narrataria fue mucho mas activa, a través de
preguntas que iban estructurando la construccion del genograma y luego de los relatos.

Después de los tres primeros casos, y de manera progresiva, la narrataria se fue
silenciando y hubo mayor protagonismo del narrador. Al iniciar los encuentros con el relato de
vida y no con el genograma, se les entregd la palabra a los narradores. De esta forma fue el

narrador quien asumio un rol principal, siendo el responsable de estructurar la narracion,
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decidiendo qué temas hablar, como detallarlos y en qué secuencia presentarlos. Ademas, se
realiz6 una pequefia modificacion a la consiga del relato de vida, cambiando el concepto de
violencia politica por el de prision politica, ya que este ultimo fendmeno representaba

especificamente la experiencia especifica sufrida por los abuelos de los participantes:

“Cuéntame tu historia de vida como nieto/a de una persona que sufrio prision politica,
durante la Dictadura Militar chilena. ToOmate el tiempo que td quieras para esto. No te
haré preguntas por ahora, solo tomaré nota de aquellas cosas que te preguntaré mas
tarde, si alcanzamos hoy dia o si no en el segundo encuentro”.

Durante el primer encuentro la narrataria usG expresiones no verbales de interés y
atencion para fomentar la narracion, limitandose a realizar solo preguntas que invitaran a
continuar la narracion. Una vez terminado el relato por parte del narrador, se le invitaba a
continuar con la construccion del genograma, a través del uso de la consigna antes sefialada.

Antes de la realizacion del segundo encuentro se le enviaba a cada narrador, via correo
electrénico, la transcripcién del relato del primer encuentro. EI segundo encuentro se iniciaba con
preguntas relacionadas con la experiencia para el narrador del primer encuentro. A continuacion,
se le pedia al narrador que retomase la narracion de su historia de vida como nieto/a de ExPP.

Al término del segundo encuentro, y apoyado esta vez por algunas preguntas de
profundizacién de tematicas consideradas anteriormente en el relato y que habian aparecido como
importantes, se realizaron preguntas que permitian iniciar narraciones méas detalladas de temas y
eventos biogréaficos incluidos en los relatos.

Al inicio del tercer encuentro, también se preguntd sobre los efectos del proceso de
narracion, y luego se les invit6 a continuar con el relato y se realizaron algunas preguntas sobre
temas que el narrador no habia hablado. Se evité preguntar “por qué” y “para qué”, ya que estas
preguntas tendian a provocar mas argumentacion que narracion.

Los encuentros con cada participante se realizaron con un intervalo de tiempo de entre 15
y 20 dias, con un promedio de 18.1 dias, lo que permitid: la transcripcion de los relatos y la

realizacion de los dispositivos de escucha e interanalisis.
Transcripcién de los relatos de vida:

Los fondos de la Beca CONICYT “Apoyo a Tesis Doctoral” permitieron constituir un
equipo con tres asistentes de investigacion, estudiantes de ultimo afio de la carrera de psicologia

de la Pontificia Universidad Catolica de Chile. Los ayudantes no presentaban cercania con el
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tema de estudio, pero si interés, respeto y sensibilidad por este. Su trabajo consistié en: 1)
transcripcion de los relatos; 2) escritura de notas de campo; 3) participacion en reuniones de
interanalisis. Los asistentes de investigacion, antes de iniciar su trabajo, firmaron un documento
en que se comprometia a resguardar el anonimato de la identidad de los participantes y
confidencialidad de las historias de vida de los nietos de ExPP a las que tendrian acceso durante
el desarrollo de la investigacion®.

Los narradores, previo inicio del relato, autorizaban la grabacion de cada encuentro. Las
grabaciones fueron transcritas, eliminando todos los datos que permitieran la identificacién de los
participantes. La investigadora a cargo del estudio, revisaba la fidelidad de dichas
transcripciones, y preparaba dos versiones de estas: una para fines de analisis, en que mantenia en
reserva los datos de identificacion de los narradores; y otra version, para enviarsela a los
respectivos narradores, en que reintegraba los datos de identificacion.

Se optd por conservar la transcripcion lo mas fiel posible al relato, contemplando las fallas
en el lenguaje, vacilaciones, uso de lenguaje corriente, pausas, interrupciones, silencios, risas, asi
como todo otro dato posible de consignar, que diera cuenta en forma minuciosa del proceso de
construccién dialogica del relato (Roulston, de Marrais & Lewis, 2003). Esto con el fin de contar
con informacion del contexto enunciativo en que se produjeron los relatos, tales como el uso de
palabras o conceptos particulares de la zona o region de origen de los participantes; ritmo y tono
de voz, expresiones emocionales, etc., todos datos utiles para los procesos de analisis e

interanalisis.

7. Analisis de datos

Entre diferentes autores que trabajan desde el enfoque biogréfico, hay acuerdo en que no
existe un método Unico para el andlisis de los datos, sefialando que los métodos se definen mas
bien en consideracion al tema estudiado, la pregunta de investigacion y los objetivos del estudio,
asi como en funcién de consideraciones epistemoldgicas acerca de la construccién del
conocimiento cientifico desde la cual se posiciona el estudio (Bertaux & Kohli, 1984; Cornejo,
2006; Cornejo et al., 2008; Kornblit, 2004).

En vista de la opcion epistemologica y metodologica de trabajar con relatos de vida desde

el enfoque biogréafico, y particularmente considerando el tema de estudio y la pregunta de

19 para mas detalles del Compromiso de resguardos éticos del transcriptor, ver anexo 1
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investigacion, se disefié un dispositivo de analisis compuesto por una articulacion de métodos,

cuyos fundamentos, coinciden en postular la construccion de conocimiento a través del discurso.

7.1. Logicas de andlisis de los relatos de vida

Siguiendo la propuesta de Cornejo (2008) y Cornejo et al. (2008), el procedimiento de
analisis de los relatos de vida siguié dos logicas, una singular, intra-caso, orientada a reconstruir
cada historia de forma particular a partir de los relatos producidos. Esta opcion se basa, tanto en
la premisa epistemoldgica del enfoque biogréfico, que sefiala que lo narrado siempre incluye al
destinatario del relato, personificado en el entrevistador, quien organiza la mirada del sujeto que
narra a partir de la consigna y la escucha (Bertaux, 1993, 1999), como en la premisa que las
historias de vida se construyen a partir de la historia social, pero también a partir de la historia
familiar e individual (De Gaulejac, 1987). Es por esto que la instancia de analisis singular,
entrega la posibilidad de sistematizar las particularidades del proceso de produccién de dicha
historia y las caracteristicas de cada historia individual.

Una vez culminado la etapa singular, el analisis continu6 con una légica transversal, inter-
caso, basada tanto en las recurrencias como en las particularidades del andlisis singular, intra-
caso, permitiendo la emergencia de ejes analiticos transversales e hipoétesis interpretativas
transversales, que permitieron construir una propuesta teérico comprensiva para lograr responder

a la pregunta de investigacion.

7.1.1. Logica singular del analisis de los relatos de vida

La primera etapa del analisis, estuvo orientada a reconstruir cada historia de vida de forma
particular a partir de los relatos de vida para ello se disefié una herramienta denominada Pauta de
Analisis Singular*’. Esta se basa en las propuestas de la teoria de la interpretacion de Ricoeur
(1995), y la propuesta de analisis narrativo de Jofré (1990).

Ricceur (1995) propone un proceso dialéctico para la interpretacion del discurso.
Conjetura y validacion son los dos polos del juego dialéctico que permiten la comprension. Las
conjeturas corresponden a las hipdtesis o preguntas directrices, ideas a priori que el investigador
tiene acerca de su objeto de estudio. Las conjeturas deben ser validadas por el objeto de estudio.

En este caso las hipotesis de trabajo se fueron construyendo a medida que se producian los relatos

1 para més detalles de la Pauta de Analisis Singular ver anexo 2.
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de vida y se fueron incorporando en la Pauta de Analisis Singular en forma de ejes analiticos.
Jofré (1990) expone una propuesta de andlisis narrativo, sistematizando un conjunto de conceptos
analiticos, heredados de distintas escuelas criticas. Divide el andlisis en cuatro grandes
dimensiones: el hablante, el lenguaje, el mundo y el narratario. La aplicabilidad de este tipo de
andlisis al relato de vida es posible debido a dos factores: i) El relato de vida es una diégesis, el
narrador es un hablante, la historia de vida contada es un mundo y la narrataria que escucha el
relato es un destinatario v, ii) La transcripcion del relato de vida permite el acceso textual al

relato de vida.
Pauta de Analisis Singular

A partir de la articulacion de las preguntas directrices del estudio, de la emergencia de
hipotesis de trabajo y de la aplicacion de las logicas (Cornejo, 2008; Cornejo et al., 2008) y
métodos de analisis (Ricceur, 1995 y Jofré, 1990), surgieron 6 ejes analiticos y sus respectivos
componentes, los cuales componen la Pauta de Analisis Singular. Estos ejes se presentan a
continuacion:

1) Genograma:

El Genograma es el primer paso analitico. Su construccion se inicid, al término del primer
encuentro y fue completada por la investigadora durante todo el proceso de construccién del
relato de vida.

El genograma permitid graficar la estructura familiar, registrar informacion acerca de los
miembros de la familia y sus relaciones, diacrénicamente (Mac Goldrich & Gersan, 1987/2000).
Esta técnica entrega una vision rapida y global de la familia, junto con informacion respecto a las
relaciones entre la experiencia de prision politica, el contexto familiar y su evolucién a lo largo
del tiempo.

La informacion entregada por el genograma permitio y orientd la escucha y construccion
del relato de vida. Esto debido a que facilitd la comprension de la historia narrada y a la vez
permitio la inclusion de preguntas acerca del funcionamiento familiar en torno a la experiencia
del trauma. A su vez, el desarrollo del relato de vida permitio completar el genograma.

La construccion del genograma incluyé los tres niveles propuestos por Mac Goldrich y
Gersan (1987/2000), estos son: El trazado de la estructura, consistente en la descripcion gréafica

de como diferentes miembros de la familia estan bioldgica, legal o socialmente relacionados entre
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si. Una vez trazada la estructura, se incorpord informacién sobre la familia, especificamente en
dos éreas: a) Informacion demogréfica: edades y ocupaciones, y b) Informacidon acerca de
sucesos familiares criticos: transiciones importantes y cambios en las relaciones. Finalmente, se
incorporo informacion acerca de las relaciones familiares, especificamente entre el participante y
su abuelo. Se utilizaron los tipos de lineas, propuestos por Mac Goldrich y Gersan (1987/2000),
para simbolizar los diferentes tipos de relaciones.

2) Orden secuencial de los datos biograficos:

Este segundo paso, consistio en el ordenamiento temporal de los eventos en el curso de
vida del narrador. Incluy6 lugar y fecha de nacimiento, datos educacionales, cambios del lugar de
residencia, eventos familiares relevantes, ocupacion actual y proyecciones a mediano y largo
plazo. Dichos eventos se ordenaron de acuerdo a la secuencia temporal en el curso de vida del
narrador. Estos datos fueron obtenidos de los relatos de vida asi como del genograma. La
ordenacién secuencial permitio ampliar la generacion de las hip6tesis interpretativas, mediante la
incorporacion del tiempo v las trayectorias individuales y familiares.

3) Narrador del relato de vida

El narrador es definido como la voz narrativa, es quien cuenta su historia de vida. El
analisis del narrador se realizd en base a las impresiones inmediatas de la narrataria presentes en
el cuaderno reflexivo de investigador y en base al posterior proceso de interandlisis del equipo de
investigacion (ambas herramientas se detallardn en el apartado dispositivos de escucha e
interanalisis de los relatos de vida).

Este eje de analisis se centro en los siguientes componentes:

a) ¢Quién es el que narrador de la historia?, ;como se presenta en el relato de vida?
Basado en las propuestas de las teorias narrativas (Achugar, 2008; Ollivier, 2011; Ricceur, 1995)
se asumid que la voz narrativa que articula el relato de vida puede desplegar distintas formas de
identificacion. En este caso, por ejemplo, el participante puede presentarse como un nieto, un
estudiante, un trabajador, un hijo, un padre, un defensor de los DD.HH. un mapuche, etc. Incluso,
es posible llegar a diferenciar uno o varios hablantes, en continuidad o sucesion.

b) Posicion del narrador con respecto a la historia narrada de la prision politica del
abuelo. Implico revisar la actitud del narrador para contar la historia. Se debid rastrear en el relato
si el narrador se posiciona por encima de la historia, de manera lateral a la historia o inmerso en

la historia misma. Para determinar la posicion es necesario rastrear ciertas marcas en su lenguaje.
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c) Grado de conocimiento del narrador respecto de la historia de prision politica del
abuelo (historia con “h” mintscula) y la historia social del pais (historia con “H” mayuscula). El
objetivo era revisar si existia una integracion de parametros espaciales y temporales de la historia
y la Historia.

d) ¢El narrador llega a convertirse en personaje de la historia o se mantiene al margen? El
objetivo de este componente era revisar si el narrador participaba dentro de la secuencia de
eventos narrados o se mantenia fuera de la historia como un testigo.

e) Ideologia politica o religiosa. Al igual que los anteriores, este componente surge de la
articulacioén de las preguntas directrices del estudio, de la emergencia de hip6tesis de trabajo y de
la aplicacion de las logicas (Cornejo, 2008; Cornejo et al., 2008) y métodos de analisis (Ricceur,
1995 y Jofré, 1990). Permite caracterizar al narrador del relato de vida a partir del uso de palabras
0 conceptos cargados de sentido ideoldgico. A través de este componente se buscaba revisar si el
narrador expresaba en el curso de su relato de vida marcas ideoldgicas y/o religiosas.
Entendiéndose ideologia como un sistema de ideas bésicas que es compartido por un grupo
social, caracterizado ya sea por su contenido tedrico, su génesis 0 su raiz social, y su uso o
funcién préactica (van Dijk, 1980/1996).

4) Lenguaje con que se narra el relato de vida

a) Lo subjetivo en el lenguaje en el relato de vida: Se buscaba revisar el uso de formas
expresivas subjetivas en el lenguaje como emociones, suefios, proyectos de vida, etc.

b) Lo simbdlico en el lenguaje en que narra el relato de vida: Se buscaba revisar la
presencia de simbolos, emblemas o alegorias presentes en el relato.

5) Narratario

A quién se le cuenta la historia de vida como nieto de un EXPP. A través de la revision de
marcas linguisticas se buscaba determinar la presencia de uno o varios narratario/os. Ej:
psicologa, investigadora, sociedad, ciencia, universidad, etc. Y se buscaba caracterizar la relacion
entre el narrador y el o los narratario/os.

6) Pistas para el analisis transversal

Las pistas para el andlisis transversal se construyeron a partir de la reflexion del material
en torno a las preguntas directrices del estudio, estas fueron: ;Qué cuenta el narrador sobre la
experiencia traumatica transgeneracional?, ;cémo es la relacion entre narrador y su familiar

victima de tortura?, ¢;coémo se le ha transmitido al narrador la historia de prision politica y tortura
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sufrida por sus abuelos/as?, ¢quién le ha transmitido a la tercera generacion de familiares de
victimas de tortura la experiencia traumatica sufrida por sus abuelos/as?, ¢qué significados tiene

la experiencia de prision politica y tortura para los nietos de las victimas?

7.1.2. Logica transversal del analisis de los relatos de vida

Esta etapa tuvo como objetivo la construccion de las dimensiones de analisis transversal a
partir de los resultados de la etapa singular, que permitieron construir una propuesta teorico
comprensiva para lograr responder a la pregunta de investigacion.

Todas las historias de vida reconstruidas a partir de la pauta de analisis singular fueron
analizadas a partir de los procedimientos de codificacion abierta, axial y selectiva de la Grounded
Theory (Glaser & Strauss, 1967; Strauss & Corbin, 2002). Estos procedimientos de caracter
inductivo permitieron el desarrollo y articulacion de un conjunto de conceptos emergentes que,
en su conjunto proporcionaron una explicacion teorica detallada y precisa de los fenémenos
sociales en estudio.

Mediante un proceso sistematico de conceptualizacion de las historias de vida
reconstruidas a partir de la pauta de andlisis singular fue posible reducir, elaborar y relacionar los
resultados del analisis singular, favoreciendo la emergencia de dimensiones transversales de
analisis que permitieron construir una propuesta tedrico comprensiva para lograr responder a la
pregunta de investigacion. Mediante este proceso secuencial, se llegdé finalmente a producir
cuatro categorias o dimensiones de analisis transversal:

Dimension 1. Narracion de la historia de vida: Permitid caracterizar las historias de vida
en base a los principales componentes que emergieron en el proceso de analisis singular, estos
fueron: 1.1. La constitucion del nieto como narrador de la historia de PPT, 1.2. El prisionero
politico y la metéfora del héroe y 1.3. Los destinatarios del relato de la historia de vida.

Dimensién 2. Medio de transmision-apropiacion de la historia de PPT de los abuelos: A
través de esta se present6 una propuesta en torno a los medios de transmision-apropiacién de la
historia familiar traumatica, esto es la forma en que el trauma psicosocial provocado por la
experiencia de PPT influye de una generacion a otra. Esta dimension se denominé medios de
transmision-apropiacion, distinguiéndose entre medios principales y secundarios.

Dimensidn 3. El evento origen de la historia traumatica de PPT. La escena de detencion:

Esta dimension da cuenta de los margenes de la representacion de la experiencia de PPT entre las
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victimas y sus familias. Esto debido a que los nietos reconstruyen en sus relatos fragmentos de
imagenes que componen la escena de detencion pero silencian lo relacionado con la tortura.
Dimension 4. La narracion imposible de la historia traumatica de PPT: La escena de
tortura: Esta dimension da cuenta de que la tortura emerge en los relatos como una experiencia
de naturaleza irrepresentable, ya que para los narradores no es posible expresar en palabras el
sometimiento al que fueron expuestos sus abuelos. En lugar de hablar de la tortura los narradores

relatan las consecuencias transgeneracionales que ellos atribuyen a esta experiencia.

8. Dispositivos de escucha e interandlisis de los relatos de vida

Debido a que la construccion del relato de vida es siempre una préactica dialdgica que no
se restringe al que habla, sino que se completa en quién escucha (Roulston et al., 2003), y
especificamente debido a que el presente estudio aborda un tema sensible capaz de generar
emociones tanto en quien narra como en quien escucha la narracion (Lee, 1993), se considero
integrar las condiciones de produccion del relato en las etapas de produccidn, andlisis e
interpretacion del mismo. Para ello se desarrollaron los dispositivos de escucha e interanalisis
siguiendo las propuestas de Cornejo, Besoain y Mendoza (2011), Cornejo (2008), Cornejo et al.
(2008), Cornejo et al. (2009) y Legrand (1999) que consideran la subjetividad de la interaccion
narrador-narrataria y las condiciones fisicas en que este se lleva a cabo.

Los dispositivos de escucha e interanalisis (Cornejo, et al., 2011) disefiados para esta
investigacion, permitieron el registro de la experiencia subjetiva de escucha de la investigadora y
su equipo, contribuyendo con reflexividad, complejidad y densidad en el proceso de anélisis e
interpretacion de los resultados. El dispositivo de interanalisis (Legrand, 1999), premiti6 trabajar
con la persona del investigador aspectos transferenciales y contra-transferenciales implicitos en la
relacion de interlocucion, mediante la inclusion de un “tercero externo” en el proceso de
investigacion que permitio liberarlo de distorsiones personales y complejizar los procesos de
analisis e interpretacion de resultados. Estos dispositivos fueron:

i) Cuaderno Reflexivo de la Narrataria'?; Son notas de las reflexiones de la narrataria en
torno a la relacion de interlocucion con el narrador y las condiciones de produccion de los relatos.
Inmediatamente realizados los encuentros con cada participante, la narrataria escribia en el

cuaderno sus reflexiones en torno a las particularidades del proceso de contacto con el

12 para mas detalles del Cuaderno Reflexivo de la Narrataria, ver anexo 3.
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participante, la relacion narrador-narrataria y las caracteristicas del contexto fisico-social de
cada encuentro. Asi como las impresiones y reflexiones de la narrataria en torno a la historia
escuchada. El cuaderno también incluia reflexiones sobre temas y preguntas para los narradores a
realizar en los encuentros siguientes.

ii) Notas de Campo del Transcriptor'®: Son notas de las reflexiones de los asistentes de
investigacion, realizadas durante la escucha y transcripcion de los relatos, en relacion a: el
proceso de contar (por donde empieza el relato, articulacion de los temas, giros tematicos,
omisiones, énfasis y contradicciones) y la interaccion entre narrador y narratario (tipo de relacién
que se establece entre narrador y narrataria, lugar ocupado por la narrataria, la posicion del
narrador). El cuaderno incluye reflexiones sobre temas y preguntas para los siguientes
encuentros con cada narrador en particular.

iii) Reuniones de interandlisis: La investigadora se reunia con un transcriptor, después de
la realizacion de la transcripcion de cada encuentro. En esas reuniones se realizaba un proceso de
interandlisis (Legrand, 1999), dirigido a trabajar aspectos transferenciales y contra-
transferenciales implicitos en la relacion de interlocucion. Ademas se discutia acerca de las pistas
y reflexiones analiticas referidas a cada caso, se reflexionaba respecto a la conduccion de los
encuentros y a los dispositivos de escucha, y se realizaban ajustes para los encuentros siguientes.
En paralelo, se realizaban reuniones de interanalisis de equipo, en las que participaban la
investigadora y los tres transcriptores e interanalistas para profundizar en el analisis del contexto
de interlocucion presente en la construccion de los relatos de vida. Dias previos a la reunion, la
investigadora entregaba copias impresas de las transcripciones a cada miembro del equipo para su
lectura. En la reunién se presentaban los casos por dupla (narrataria-transcriptor) y se discutian
las impresiones individuales, poniendo especial atencion a los aspectos transferenciales y contra-
transferenciales implicitos en la relacion narrador-narrataria y narrador-transcriptor. Ademas se
reflexionaba respecto a ciertos aspectos metodoldgicos, relativos al muestreo, a la conduccion de
los encuentros y a los dispositivos de escucha.

Los dispositivos de escucha e interanalisis potenciaron el desarrollo de reflexividad, rigor
metodoldgico y rigor interpretativo, todos criterios de calidad de la investigacion cualitativa
(Cornejo & Salas, 2011; Liamputtong y Ezzy, 1999/2006). La reflexividad de la investigadora y

Su equipo se vio potenciada, ya que estos dispositivos exigian la sistematizacion de las decisiones

13 para mas detalles de Notas de Campo del Transcriptor, ver anexo 4.
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metodoldgicas y acciones del equipo de investigacion. Ademas estos dispositivos aportaron
complejidad y densidad a los procesos de analisis de datos e interpretacion de los resultados,
mediante la incorporacion de intersubjetividades. El dispositivo de interanalisis (Legrand, 1999),
premitio trabajar con la persona del investigador aspectos transferenciales y contra-
transferenciales implicitos en la relacion de interlocucion. Por ultimo, estos dispositivos
permitieron el desarrollo de un espacio de autocuidado para el equipo de investigacion, ya que
permitian la expresion de emociones asociadas a las distintas experiencias de contacto con las

historia de vida de los nietos de ExPP.

9. Consideraciones éticas

La realizacion del presente estudio se fundamenta principalmente en que se sostiene que
es profesional y académicamente relevante, para la psicologia a nivel nacional e internacional,
comprender el fendmeno de la transmision transgeneracional del trauma psicosocial a partir de
las narraciones de los nietos de ExPP de la Dictadura Militar chilena. Se espera que los resultados
de esta investigacion aporten a la disciplina psicoldgica un modelo comprensivo del fendmeno de
la transmision del trauma psicosocial asociado a la experiencia de tortura, un fenémeno muy poco
estudiado en nuestra realidad. Del mismo modo, se espera que tanto la propuesta teorico-
metodoldgica como los resultados de este estudio, contribuyan al desarrollo de lineas de
investigacion méas amplias, orientadas a la comprension de la transmision transgeneracional de
diferentes hechos traumaticos del pasado familiar y su impacto en las historias personales.

A nivel social, se espera que los resultados de este estudio puedan llegar a ser Utiles en la
orientacion de politicas publicas de atencion y reparacion del dafio a las victimas de la Dictadura
Militar. A la vez, se espera aportar elementos para el analisis y la comprension respecto al lugar
que tienen, en las historias personales de los chilenos, los acontecimientos del pasado social
traumatico. De este modo, esta investigacion también pretende hacer un aporte a la construccion
de la memoria social desde parametros cientificos.

Enmarcado en un compromiso ético, en el disefio de este estudio se contempl6 la
participacion libre, informada y consentida por todos los participantes de la investigacion, la cual
fue formalizada a través de la firma de una carta de consentimiento informado®*. A continuacion

se describe cada uno de estos criterios.

1% para méas detalles del Consentimiento Informado, ver anexo 5.
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a) Participacion libre: Al momento de realizarse el estudio todos los participantes eran
mayores de edad, con capacidad legal y autonomia para decidir si participar o no en el estudio.
Ademas, se les aseguro la posibilidad de dar término a su participacion en el estudio en el
momento que lo desearan, sin que esto tuviera consecuencia alguna para ellos.

b) Participacion informada: Toda participacion en el estudio, estuvo siempre precedida
por la entrega de informacion acerca de los objetivos del estudio, del tipo de participacion
(ndmero de encuentros, lugares, tiempos), posibles beneficios y riesgos del estudio. Los
participantes siempre fueron informados sobre los resguardos para la preservacion del anonimato
de su identidad y de la confidencialidad de la informacion entregada, ademas del derecho a poner
fin a su participacion en todo momento. También se les informé acerca de los métodos de
almacenamiento de la informacion registrada, los usos que se le daria y el trato de dicha
informacidn para efectos de publicacion y divulgacion de resultados.

c) Participacion consentida: Luego de haber sido informado acerca del proceso de
investigacion se formalizo la participacion mediante la firma de un documento de consentimiento
informado que autorizaban la grabacion en audio de cada encuentro. EI documento en doble
copia era firmado tanto por el participante y por la investigadora, quedando una copia en manos
de la investigadora y la otra en manos del participante.

Las grabaciones fueron transcritas, eliminando todos los datos que permitieran la
identificacion de los participantes. Los transcriptores luego de entregar las transcripciones a la
investigadora borraban los archivos de audio y copias electronicas de textos transcritos. La
investigadora, revisaba la fidelidad de dichas transcripciones, y preparaba dos versiones de estas:
una para fines de andlisis, en que mantenia en reserva los datos de identificacion de los
narradores; y otra version, para enviarsela a los respectivos narradores, en que reintegraba los
datos de identificacion. Las transcripciones y otros documentos utilizados con fines de analisis se
mantuvieron siempre bajo la custodia exclusiva de la investigadora quien entregaba copias
impresas a los transcriptores, las que luego de ser analizadas eran devueltas a la investigadora.

Para a aquellos participantes que explicitaran o evidenciaran la necesidad de apoyo
psicolégico, se planificd entregar informacién acerca de los requisitos de ingreso al Programa
PRAIS del Servicio de Salud correspondiente a su domicilio. Este programa, ofrece por ley
atencion en salud mental gratuita y preferencial a los familiares de las victimas de violencia

politica hasta tercera generacion. Sin embargo, esto en ninguno de los casos fue necesario.
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Por altimo, cabe sefialar que considerando que se trata de un estudio en un tema sensible
(Lee, 1993), debido al potencial de despertar respuestas emocionales tanto en los participantes
como en los investigadores, se implementaron estrategias de autocuidado para la investigadora y
sus colaboradores. Entre dichas estrategias se encuentran reflexion a partir del desarrollo de los

dispositivos de escucha e interanalisis.
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CAPITULO IV. RESULTADOS

En el siguiente apartado se presentan los resultados de la investigacion. Estos estan
organizados en torno a cuatro dimensiones, las cuales fueron construidas durante el desarrollo de
este estudio para dar cuenta del fendomeno de la transgeneracionalidad del trauma psicosocial en
nietos de ex presos politicos (ExPP).

El origen de estas dimensiones se encuentra en las interrogantes surgidas a partir de la
revision de los antecedentes tedricos y empiricos, a nivel nacional e internacional, asociados al
fenomeno de estudio. Estos antecedentes plantean que los traumas psicosociales afectan a las
victimas directas y a sus descendientes por varias generaciones.

Las preguntas surgidas a partir de las revisiones tedricas fueron: ¢qué narran los nietos de
ExPP chilenos respecto a la experiencia de prision politica y tortura sufrida por sus abuelos?,
¢como se ha transmitido esta experiencia?, ¢quiénes transmiten y a través de qué medios?, ¢qué
efectos tiene esta experiencia en sus vidas? y ¢cuales son los significados que los nietos
construyen en torno a la prision politica y tortura?

Estas preguntas fueron desarrolladas reconociendo la utilidad y vigencia de la perspectiva
de trauma psicosocial (Martin-Baro, 1989) para comprender el fenémeno de la violencia politica,
la cual plantea que tanto el origen como las consecuencias de la violencia politica se encuentran
en las relaciones sociales propias del contexto en que este se produce, y asumiendo la mantencion
del silenciamiento de las victimas de la violencia politica y la negacién de los hechos ocurridos
por parte de la sociedad post dictatorial (Comisién Nacional de Verdad y Reconciliacion, 1991;
Informe CNPPT, 2004; Danieli, 1998; Kordon & Edelman, 2006).

En respuesta a estas interrogantes, luego de iniciado el proceso de produccion y analisis
de los relatos de vida, emergieron cuatro dimensiones, consistentes con el tipo de dato producido
por los relatos de vida y con el tipo de analisis desarrollado en esta investigacion, que permitieron
responder las preguntas antes sefialadas y relevar las caracteristicas emergentes del fenémeno de
transgeneracionalidad del trauma psicosocial estudiado.

A continuacion se presentan sintéticamente las cuatro dimensiones para dar, luego, paso a
la presentacion en extenso de cada una de ellas:

1. Narracion de la historia de vida de los nietos: Transmisién y apropiacién de la

Historia de Prisién Politica y Tortura (PPT). Esta dimension muestra la forma especifica en que
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los relatos de vida fueron construidos permitiendo un primer acercamiento a las particularidades
de la transmision y apropiacion de la historia de PPT. Por lo anterior, la caracterizacion de los
relatos se presenta como eje introductorio de los resultados de este estudio.

2. Medios de transmision-apropiacion de la historia de PPT de los abuelos. A través de
los relatos de vida fue posible comprender que los nietos de EXPP narran una historia que da
cuenta tanto de la conservacion como de la transformacion del pasado familiar. Los nietos
reconstruyen y dan significados a la historia que narran, dando cuenta de un proceso de
integracion personal de una historia heredada. Para dar cuenta de este proceso se presenta esta
dimension.

3. El evento origen de la historia traumética de PPT: La escena de detencion. La
detencion del abuelo emerge en los relatos de vida como un evento destructivo que da origen a la
historia familiar traumatica. Los narradores interpretan la ocurrencia de este hecho como
provocador de un quiebre inesperado en la historia familiar. Se trata de un evento que aniquila la
posibilidad de desarrollo y continuidad de la vida del abuelo, lo que tiene un impacto directo en
la historia familiar.

4. La narracion imposible de la historia traumatica de PPT: La escena de tortura. Si bien
los nietos reconocen la ocurrencia de la tortura durante la experiencia de prision politica sufrida
por sus abuelos. EI fendmeno de la tortura emerge en los relatos como una experiencia de
naturaleza irrepresentable, ya que para los narradores no es posible expresar en palabras el
sometimiento al que fueron expuestos sus abuelos. En lugar de hablar de la tortura los narradores
hablan del dafio transgeneracional que, ellos atribuyen a esta experiencia. El cual se encuentra
asociado a las consecuencias psicosociales de la tortura. Esta dimensién busca dar cuenta del
nacleo traumatico de la experiencia de PPT, interpretando y expresando lo silenciado por los
nietos en sus relatos.

A continuacion se presenta el desarrollo en extenso de cada una de las dimensiones.

1. Narracion de la historia de vida de los nietos: Transmision y apropiacion de la Historia
de PPT
Los relatos de vida de los nietos de ExPP se construyeron en una relacion de interlocucion
especifica. Los participantes del estudio intentaron dar cuenta de su historia de vida como nietos
de ExPP de la Dictadura Militar chilena a partir de la invitacion hecha por la investigadora. En

este caso, fue la construccion del relato de vida, una estructura narrativa, caracterizada por la
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presencia de un narrador que cuenta o narra una historia a alguien, en este caso la narrataria, lo
que permiti6 el acceso a lo transgeneracional del trauma psicosocial presente en la historia de
vida de los nietos.

La manera en que los relatos de vida fueron construidos permitié un acercamiento a las
particularidades de la representacion del trauma psicosocial. Esto debido a que evidencid las
dificultades que implica narrar la historia de vida en torno a una experiencia de PPT, asi como las
tensiones que genera escuchar dicha historia. Dificultades y tensiones que se tradujeron en la
necesidad de desarrollar una relacion de interlocucion particular, entre narrador y narrataria,
caracterizada por la confianza y el respeto mostrado por cada uno de ellos con la historia contada.

A continuacion se presenta una caracterizacion detallada de los relatos de vida de los
nietos de EXPP desarrollada en base a los tres componentes principales, los cuales emergieron
durante la produccion y anélisis de los relatos de vida, estos son: 1.1. La constitucion del nieto
como narrador de la historia de PPT, 1.2. El prisionero politico y la metéafora del héroe y 1.3. Los
destinatarios del relato de la historia de vida.

1.1. La constitucion del nieto como narrador de la historia de PPT

Como ya se sefiald, cada nieto o nieta de EXPP que colabord con el presente estudio,
debido a las caracteristicas de su participacion, fue designado como narrador. El narrador es la
voz que construye la historia, es el hablante principal que inicia el proceso de enunciacién y es el
encargado de presentar a los personajes que participan en la historia y sus acciones (Jofré, 1990).

Tras el inicio del proceso de construccion de los relatos de vida, la asuncion del rol de
narrador por parte de los nietos no fue inmediata. Se necesitd de un proceso de ajuste en la
relacién participante-investigadora, que permitiera la constitucion de los roles de narrador y
narrataria. En este proceso, los narradores interpelaron constantemente a la narrataria
consultandole acerca del valor y utilidad de sus relatos, por lo que esta debié pronunciarse al
respecto, reconociéndolos y legitimandolos en dicho rol. A su vez la narrataria, a través de una
escucha empatica y una participaciéon comprometida, fue asumiendo gradualmente el lugar de
interlocutora legitima, es decir alguien confiable y capaz de acompafarlos en la construccion de
sus historias de vida en relacion a la experiencia de PPT de sus abuelos.

En consecuencia, la constitucién de los roles de narrador y narrataria fue el resultado de

un acuerdo entre cada participante y la investigadora. El cual no solo involucré el cumplimiento
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formal de las exigencias éticas de toda investigacion, sino que exigi0 un compromiso entre
narrador y narrataria, que se dio a partir de las primeras interacciones y que permitio legitimar al
otro como un interlocutor valido y confiable. Dicho compromiso se dio de manera implicita y
gradual a partir del tipo de relacion que se establecio entre narrador y narrataria, caracterizada
por la confianza y el respeto entre los interlocutores, pero ademas por el respeto mostrado por
cada uno de ellos con la historia contada.

Durante los primeros contactos telefonicos con los potenciales participantes, asi como al
inicio de los primeros encuentros, algunos nietos expresaron sus dudas respecto a la utilidad y
valor de su participacion en el estudio. Ellos argumentaron que no habian nacido cuando su
abuelo fue detenido y que, por lo tanto no eran los miembros de la familia més indicados para
narrar dicha experiencia. Frente a esto la investigadora respondia confirmando su interés por
conocer la historia de PPT desde la perspectiva de los nietos, invitdndolos de esta forma a asumir
el rol de narradores. Esto se evidencia en las notas del cuaderno reflexivo de la investigadora (en
adelante CRI):

“...Nuevamente llamo por teléfono a Galvarino, esta vez responde él. Me presento, le
hablo del estudio y lo invito a participar. La voz del joven se escucha un tanto
incémoda, dubitativa. Me sefiala que estudia en la universidad y que no sabe si tendra
tiempo, ademas agrega que duda que su relato sea de utilidad, ya que él no habia
nacido cuando su abuelo fue detenido... ” (Galvarino, CRI, 11, 1%).

“El dia del primer encuentro Millaray llega muy puntual. Antes de comenzar la
construccion del relato de vida, ella me expresa sus dudas respecto a la utilidad de su
colaboracion. Sefiala que su abuelo murié cuando ella era muy chica y que tal vez no
sirva su historia para el estudio, ya gque ella no sabe concretamente lo que su abuelo
sufrid, ni las veces que fue detenido.”(Millaray, CRI, 111, 1).

Para iniciar la construccién de los relatos de vida, se utilizé una consigna inicial comdn
con todos los participantes. Esta opcion metodologica estaba orientada a intencionar la
construccion de los relatos de vida de los jovenes considerando su historia de vida en tanto nieto
de una persona que sufrio PPT. Pero a la vez, la consigna, tenia la funcién de aportar
reconocimiento al rol de los narradores, a quienes se les solicitaba contar una historia que alude a
una experiencia que ellos no vivieron directamente, reconociendo asi el interés por su

perspectiva.

5 Se incluiran vifietas correspondientes a citas textuales extraidas de las notas de los cuadernos reflexivos del
investigador (CRI), las cuales se identifican por el pseudonimo del participante e item y sub item de origen.
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La consigna fue la siguiente:

“Cuéntame tu historia de vida como nieto/a de una persona que sufrié prision politica,
durante la Dictadura Militar chilena. Témate el tiempo que tu quieras para esto. No te
haré preguntas por ahora, solo tomaré nota de aquellas cosas que te preguntaré mas
tarde, si alcanzamos hoy dia o si no en el segundo encuentro”.

Frente a la solicitud de contar su historia como nieto de un ExPP, los narradores, al inicio
del primer encuentro, respondieron de formas distintas, dependiendo del tipo de relacion que
mantenian con sus abuelos. Un primer grupo de narradores reconocié mantener una buena
relacién con su abuelo EXPP, caracterizada por una gran cercania fisica y afectiva. En muchos
casos los nietos viven o han vivido con sus abuelos o se visitan constantemente, compartiendo
con ellos momentos importantes de sus vidas. Estos nietos reconocieron la existencia de un
vinculo afectivo con su abuelo, debido a la presencia que estos han tenido en sus vidas.

Los casos con mas de un abuelo ExPP, también se encuentran en este primer grupo. Esto
puede deberse al hecho de que tener mas de un abuelo ExPP, aumenta la posibilidad que los
nietos tengan una relacion cercana con alguno de ellos o al mayor impacto en la socializacién que
produce la doble experiencia familiar de PPT. Sin embargo, estos narradores estructuran su
historia de vida en relacidn a la historia de aquel abuelo que sienten mas cercano.

“...mi abuelo ha sido como una persona que yo quiero demasiado, mucho, mucho y que
siempre ha estado presente. El estuvo presente en mi licenciatura, él estuvo presente
cuando sali de octavo, de cuarto medio, como que me siento, no sé si, Si como que
compenso lo gue no habia hecho con mi mama conmigo, en ese ambito.” (Marcela, E1,

317%).

“...yo hablo mas, o sea, con mis abuelos paternos tengo poco contacto, pero antes tenia
mds, que ellos también fueron presos y torturados. Mds tengo..., Vivo con mis abuelos
eh maternos y tengo mas impregnada su historia, su vivencia, que la de mis abuelos
paternos.” (Patricia, E1, 16).

Los narradores que forman parte de este primer grupo se posicionaron rapidamente en el
lugar desde donde la narrataria les invitaba a hablar. Ellos se presentaron, desde el inicio del
relato, como un nieto o una nieta de uno o mas ExPP de la Dictadura Militar chilena. Es posible
interpretar que el mayor contacto de estos nietos con el o los abuelos ExPP, posiblemente los ha
familiarizado con la historia de PPT, permitiendo que ellos se presenten de esta manera.

18 Se incluiran vifietas correspondientes a citas textuales extraidas de los relatos de vida, las cuales seran identificadas
por el pseudénimo del participante, el nimero del encuentro (E1, E2 y E3) y nimero de parrafo. Todos los nombres
de personas y lugares u otros datos que hagan reconocibles a los participantes han sido modificados por nombres de
ficcién o sustantivos genéricos.

68



“Perfecto. Ya, ya bueno, primero, yo soy nieta de cuatro, o sea, todos mis abuelos son
ex presos politicos y torturados, siempre he estado con esta historia, y siempre en el
medio de lo que es la politica que, que representa mi familia... ” (Patricia, E1, 2).

“Es que por parte de mi abuelo de mama y papa han estado presos los dos y han sido
torturados. ”’(Mauricio, E1, 4).

Dentro del grupo de los narradores con mas de un abuelo ExPP, algunos participantes
iniciaron sus relatos identificandose como nietos de ExPP a través de sus nombres y apellidos.
Evidentemente sus apellidos coinciden con los de sus abuelos, lo que podria ayudarlos a
presentarse como testimoniantes de la historia familiar. Esta presentacion posiciona a los
narradores en un lugar especial para iniciar el relato: ellos son los descendientes consanguineos
de sus abuelos y los herederos legitimos de la historia familiar, condicion que les permite

comenzar a reconocerse Como una voz autorizada para hablar de dicha historia.

“Bueno, mi nombre es Valeska Ana Gomez Yariiez, soy nieta de Miguel José Gomez
Zapata, mi abuelo fue preso politico, fue torturado.” (Valeska, E1, 4).

“Bueno parto hablando de mi, como una biografia mia, ¢cierto? Bueno, soy hija de
Pedro Gonzalez y Marcela Castillo, los dos hijos de torturados politicos. Su... el padre
de mi madre fue torturado, o sea, preso politico dos veces y torturado a la vez, poh,
obviamente...” (Andrea, E1, 4).

“Eh, bueno, yo me llamo, bueno, buenos dias, eh, yo me llamo Eduardo Fabian
Rodriguez Cevallos, eh, igual que mi abuelo, que fue preso, qgue fue preso politico...”
(Eduardo, E1, 4).

En general, los narradores de este grupo, comienzan a construir un relato en que evitan el
uso de eufemismos y rodeos al momento de presentarse. Ellos se asumen como nietos de ExPP,
su discurso es preciso y directo, hablan de: “prision politica”, “tortura” y “Dictadura Militar”. En
su condicion de nietos de ExPP, ellos reconocen mantener una relacion cercana tanto fisica como
afectivamente con su abuelo, es posible interpretar que el manejo de dichos conceptos se deba al
tipo de discurso o relato construido por padres y abuelos respecto a la historia familiar, pero que
a la vez es apropiado por los nietos e incluido en el relato de su propia historia.

En sintesis, un primer grupo de narradores se posiciona rapidamente en el lugar desde
donde la narrataria les invitaba a hablar, esto es como un nieto o una nieta de uno o mas ExPP de
la Dictadura Militar chilena. Estos nietos reconocen mantener una relacién de cercania fisica y
afectiva con el abuelo EXPP en torno a quien construyen la historia.

En los casos en que mas de un abuelo fue preso politico, los narradores solo enuncian esta

situacion, estructurando su historia de vida en relacién a la historia de aquel abuelo que sienten
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mas cercano. Esto puede deberse a que la cercania fisica y afectiva posibilitan la comunicacion
entre abuelos y nietos, aumentando la posibilidad de hablar de dicha experiencia.

Un segundo grupo de narradores, recorre un camino distinto en la construccion inicial de
sus relatos de vida. Ellos comienzan sus historias contextualizando la relacion actual que tienen
con sus abuelos. En general, los narradores de este grupo, declaran mantener una relaciéon mas
distante con el abuelo victima de PPT. Esto debido a que viven lejos de sus abuelos, o a que
estos fallecieron.

“...para partir, yo no conoci a ninguno de, de mis dos abuelos, porque mi abuelo eh
murio en el setenta y cinco y bueno, el materno y por el lado de, de mi de mi papa ehm,
nunca lo conoci. Asi que en realidad de abuelo, yo no tengo ninguna, por decir
afinidad. Nunca he tenido un abuelo...” (Alejandro, E1, 4).

“Bueno, mi abuelo yo creo que...en todos. Por ejemplo, a mi me pasa con mi abuelo
que, eh, yo tenia tres aiios cuando murio...” (Millaray, E1, 108).

Los narradores de este grupo parecen tener la necesidad de justificarse antes de comenzar
a contar su historia. Ellos se posicionan como personas que reconocen la existencia de la historia
familiar de PPT pero anticipan el desconocimiento de los detalles de esta experiencia. Esto puede
relacionarse directamente, con la distancia fisica y/o emocional que dicen mantener estos nietos
con sus abuelos, lo cual sin duda produjo menos oportunidades para conocer la historia de PPT a
partir de la version de los propios protagonistas, generando una menor identificacion de los nietos
con esta historia. Pero también es posible plantear que la distancia con los abuelos, se puede
relacionar con el mayor silencio mantenido por estos respecto a la experiencia traumatica, debido
tanto a los limites psicoldgicos para pensar y representar dichas experiencias (Puget, 2006); asi
como a su funcion protectora del dafio (Danieli, 1998; Kordon & Edelman, 2006).

“Ya, eh... bueno, primero antes que, el tema en la familia, con los nietos sobre todo
no... no ha sido como muy en profundidad, porque eh... lo que ellos vivieron fue para,
ah... yo creo que a ellos les cuesta mas que nada contarnos...” (Radl, E1, 10).

“...vivir como nieta de una persona que fue detenida en tiempo de gobierno militar,
ehm... yo diria que mi, en mi infancia no la marco hasta porque de hecho a mi nunca
me lo dijeron cuando yo era chica. No me marco... hasta que... no sé, me recuerdo una
vez que tendria no sé, como diez afios, y mi papa como que habl6 del tema conmigo
[...] Entonces como que ellos nunca nos habian contado nada al respecto hasta que
tuve como diez afios y mi papa una vez me contd. Ehm, que a mi abuelo lo habian
detenido [pausa] Yo, mayores detalles de lo que paso, aparte de que lo detuvieron en
reiteradas ocasiones, no s¢.” (Millaray, E1, 126-127).

Para la totalidad de los participantes de este estudio, la invitacion a contar su historia de

vida se presentaba como la primera vez en que ellos asumian la tarea de narrar su historia como
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nietos de EXPP. Lo que sin duda transformaba esta experiencia en un desafio, el que fue asumido
con interés y motivacion por los participantes. Es importante recordar aqui que de 19 nietos
contactados, 14 aceptaron participar en el estudio, lo que puede interpretarse como una respuesta
ampliamente positiva ante la invitacion a narrar sus historias de vida como nietos de ExPP.

De esta forma, y luego de manifestar sus dudas iniciales respecto a la utilidad de sus
relatos y de presentarse, ya sea como alguien cercano al abuelo ExXPP o como un nieto que
mantenia una relacién distante con este, todos los participantes fueron capaces de construir su
historia de vida como nietos de EXPP. Estos antecedentes permiten afirmar que la invitacion a
participar en el estudio actué como una interpelacion para los participantes que los llevo a
posicionarse, dentro de una trama discursiva, como nietos de ExPP, reproduciendo, modificando
y creando significados en torno a su historia familiar y personal.

Cabe destacar que en general, los narradores no integraron en sus relatos las experiencias
de las abuelas ExPP. En aquellos casos en que el abuelo y la abuela fueron detenidos, los
narradores se refieren exclusivamente a la experiencia del abuelo vardn; mientras que en el Unico
caso en que solo la abuela fue PPT, el narrador se refirid en su relato a la responsabilidad del
abuelo en su detencion. Esto puede deberse al mayor silenciamiento, que existe al interior de las
familias y la sociedad chilena, asociado al tipo de violencia ejercida durante la Dictadura Militar
contra las mujeres. Segun el Informe de la CNPPT (2004) casi todas las mujeres que entregaron
su testimonio como victimas de PPT, sefialaron haber sido objeto de violencia sexual, experiencia
de la cual en su mayoria han preferido no hablar.

Como se presenta a continuacion, la construccion de los relatos de vida de los nietos de
ExPP se dio en forma gradual, constituyéndose un proceso al que se denomino de apropiacion de
la historia de PPT. Sin embargo, antes de profundizar en las caracteristicas de este proceso, se
dara cuenta del rol de la figura del abuelo ExPP en la construccion de los relatos de vida, la cual
acta como principio legitimador de la narracion de la historia. Esto sucede con independencia de
la colaboracion de algunos abuelos en el contacto de sus nietos, ya que la figura del abuelo en
todos los casos tuvo un papel importante en la constitucion de los roles de narrador y narrataria y

en la relacion de interlocucion desarrollada entre ambos.
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1.1.1.  Lafigura del abuelo como principio legitimador de la narracion de la historia de
PPT

Debido a la estrategia de reclutamiento de los participantes, en muchos casos, fueron los
abuelos quienes, en la practica, posibilitaron el contacto entre la investigadora y los nietos. La
investigadora, tras acudir a los informantes clave, miembros de agrupaciones de DD.HH. y de
ExPP, tomo contacto directo con las victimas de PPT o con sus familiares directos, quienes los
representan en las agrupaciones y a través de ellos realiz6 la invitacidn a los nietos. Es por esto,
que en muchos casos, fueron los abuelos quienes decidieron a qué nieto remitir la invitacion.
Conducta que puede interpretarse como una manera explicita de legitimar la invitacion y su
correspondiente aceptacion. Ya que al remitir directamente la invitacion a sus nietos, los abuelos
expresaban su aprobacion al estudio y su asentimiento respecto de la participacion de su nieto en
este.

Luego, cuando la investigadora lograba contactarse directamente con los potenciales
participantes, los invitaba a construir su historia de vida como nietos de ExPP. Esta invitacién
revelaba, a los potenciales participantes, las expectativas de la investigadora de escuchar su
historia en funcidn de la experiencia de PPT del abuelo o abuela. Ademas entregaba sefiales a los
nietos de que, para la investigadora, este es un tema de relevancia académica. En el sentido de
que es importante realizar investigaciones que aporten elementos para el analisis y comprension
respecto al lugar que tienen, en las historias personales de las victimas y sus familias, los

acontecimientos del pasado social traumatico.

“Porque un dia estaba en la casa de mi Tata y me dijo que una, una sefiorita, que le
habia dicho que, queria hablar con un nieto de él para que le contara la historia y me
dijo a mi si queria yo hablar. Yo le dije que si, que yo no tengo ningun problema,
entonces de ahi nacio la... como la esta, que me llamo usted por teléfono, hablé con
usted y de ahi como que me dijeron que... Por eso acepté, igual como qué gusto la...
Porque era algo como curioso y novedoso. ” (Heidi, E3, 152).

“Y a parte que me recomendd mi abuela y a mi mama, que dijeron que si, que
participara no més. Y si no, no me iban a sacar ni un pedazo asi que, que participara
en eso No mads, porque podia aprender mds o bien podia eh... ah... hacer saber mas a

otras personas que no saben, o que no estan conscientes de lo que sucedio...” (Jorge,
E3, 88).

Es posible interpretar que la figura del abuelo actu6 como un principio legitimador de la
narracién de la historia, incluso en los casos en que el abuelo victima de PPT habia fallecido con

posterioridad a la detencidn, ya que en estos casos los intermediarios de la invitacion fueron los
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hijos o cényuges de los EXPP, quienes representan al abuelo en la agrupacion de DD.HH. En
dichos casos, los nietos asumieron la labor de narrar la historia en homenaje a la memoria del

abuelo fallecido.

“...Voy a ver siempre a mi abuelo al cementerio. Conversamos, yo le converso y el otro
dia estuve conversando con él sobre este tema, le hablé un poco, le dije que me parecia
interesante, que lo iba a hacer, porque, en memoria de él [...] Que no los tengan
siempre como los que ‘jAy!, los que sufrieron, los que estan muertos, los que estan
desaparecidos’, que los tomen mas en cuenta.” (Valeska, E1, 40).

La figura del abuelo actué como principio legitimador de la narracion de la historia y de la
constitucion de los roles de narrador y narrataria. Esto debido a que tanto la estrategia de
reclutamiento de los participantes como la invitacion a participar en el estudio, ubicaron en el
centro del dialogo a la figura del abuelo victima de PPT. El interés de contar y el interés de
escuchar la historia del abuelo permitieron el desarrollo de una relacion empética, de confianza 'y
de respeto con la historia narrada entre los nietos y la investigadora. Lograndose de esta forma
que los nietos asumieran, sintiéndose autorizados por sus abuelos ExPP, el rol de narradores de la
historia familiar de PPT. A partir de ese momento la construccion de los relatos de vida de los
nietos de ExPP, se dio en forma particular, constituyéndose un proceso al que se denominé de

apropiacion de la historia de PPT.

1.1.2. El proceso de apropiacion de la historia de PPT

Como ya se sefial0, la invitacion a participar en el estudio actué como una interpelacion a
los participantes que los llevo a posicionarse progresivamente, dentro de la trama discursiva,
como narradores de la historia de PPT ligada a sus abuelos, reproduciendo, modificando y
creando significados en torno a esta experiencia.

La posicion del narrador se refiere a la actitud de mayor o menor cercania, que el
hablante tiene para con la historia que narra (Goffman, 1981 citado en Potter, 1996/2006; Jofré,
1990). Durante la construccion de los relatos de vida, cada narrador presento diversas posiciones
respecto a la historia narrada, por ello se habla de posiciones en plural. Tanto al inicio como a
medida que avanzaban en la construccion de sus relatos, los narradores variaron sus posiciones,
alcanzando progresivamente una mayor cercania con la historia contada. Este proceso se dio de

manera distinta entre los narradores, quienes asumieron y variaron sus posiciones frente a la
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historia narrada en distintos momentos de los encuentros, no existiendo un patréon unico ni
estable, ni tampoco una relacién directa entre la posicion del narrador y un Gnico encuentro.

Sin embargo, es posible plantear una mayor presencia de la posicion llamada del narrador
testigo en el primer encuentro. Esta posicion se caracterizd principalmente por una actitud de
distancia emocional con la historia narrada, desde la cual el narrador busco reconstituir eventos
del pasado de otro, entregando un relato basado en hechos y acontecimientos precisos de la
historia de PPT del abuelo. La posicion del narrador involucrado, caracterizada por la expresion
gradual de opiniones y emociones personales, aparece en los tres encuentros, pero con mayor
predominio en el segundo y tercer encuentro. Mientras que la posicion Ilamada del narrador
protagonista, caracterizada por el relato en primera persona, solo se observd en el tercer
encuentro, adquiriéndose de forma progresiva, en un proceso al que se denomind de apropiacién
de la historia de PPT.

El proceso de apropiacion de la historia de PPT constd de tres momentos o etapas con
caracteristicas distintas: el inicio del relato, asociado al primer encuentro, en que predomingé la
posicién del narrador testigo; el desarrollo del relato, que se extiende entre el primer y segundo
encuentro y en que predomind la posicion del narrador involucrado y; el cierre del relato,
asociado al ultimo encuentro y en que predominé la posicién del narrador protagonista. Cada
una de estas etapas posee caracteristicas propias y distintivas en relacion a las posiciones

asumidas por los narradores, las que se detallaran a continuacion.

1.1.2.1. Etapa 1, el inicio del relato: El narrador testigo®’

Al inicio del relato los nietos narran una historia pretérita, una historia que les es lejana,
que pertenece a sus padres y abuelos. Es una historia heredada, que han reconstruido a partir de

narraciones y silencios familiares.

“Por lo que me contaron a mi, a mi abuelo lo fueron a buscar cuando él vivia en el
campo, arriba, lo fueron a buscar los milicos, y lo bajaron a, a punta de patas, como se
dice. ” (Jorge, E1, 6).

En la narracion predomina insistentemente el uso de la tercera persona: él/ellos, lo que se
relaciona con que se cuenta la historia de otros. Los protagonistas de la historia son las victimas

que sufrieron de forma sorpresiva e injustificada un trato coactivo y la transgresion de sus

7 Testigo en el sentido de la acepcidn latina de testis, entendido como aquel que se ubica como tercero en un proceso
o litigio en el que no esta involucrado.
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derechos por parte de sus victimarios. Se describe el allanamiento del domicilio familiar, el
secuestro en la via publica, la detencion con violencia y posterior prision politica. Estas
descripciones relevan la desigualdad de poder entre victimas y victimarios. Los Ultimos
representados por los agentes del Estado, quienes siempre se movilizan en grupos y fuertemente
armados versus los abuelos, ciudadanos que se encuentran desarmados y que generalmente son
detenidos en sus casas, frente a sus esposas e hijos pequefios.

En esta etapa del relato prevalece la descripcion testimonial de los hechos, en el sentido
descrito por Morales (2001), ya que los nietos al reconstruir este evento y denunciar el
sufrimiento experimentado por las victimas, construyen un discurso en el cual no solo ponen en
evidencia las relaciones de poder asociadas a la violencia politica, sino que los nietos hablan en
nombre de las victimas de PPT. Los narradores ofrecen su testimonio, al igual que un testigo o
tercero que denuncia un delito en un proceso judicial entre dos contendientes. Ellos se esfuerzan
por limitarse a declarar “lo sucedido”, realizan descripciones detalladas de “los hechos”, evitando
incluir en sus discurso interpretaciones en relacion al impacto afectivo que significa para ellos
que los protagonistas de la historia narrada sean sus propios abuelos.

“Ehm, fue que él en ese tiempo en el afio 1973 él se dedicaba a lo que era. El es
maestro, fue maestro carpintero, se dedicaba a eso, mi abuelita en ese tiempo estaba
embarazada, estaba esperando a uno de mis tios eh y él salié esa mafiana, salié porque
se levantaba muy temprano siempre, era muy trabajador. Se levant6 y fue a buscar una
lefia, unas maderas, una lefia y salié con su carretilla, sali6 muy temprano y cuando iba
caminando por las calles de [pueblo cordillerano del sur de Chile], se par6 un, un
vehiculo policial y lo detuvieron. Qued6 su carretilla botada, sin decirle nada, darle
una explicacion de por qué lo estaban deteniendo, sino que con violencia lo tomaron y
lo llevaron preso, detenido.” (Valeska, E1, 4).

“Ehm, estaban en un dia normal en la casa, cierto, todos en la casa [...] Y, Yy, segun lo
gue me cuenta mi abuelo, y todos mis tios, eh lleg6 personal militar ;Ya? Y obviamente
se llevaron, tomaron detenido a mi abuelo, Eugenio Huerta, y en verdad nadie entendia
el porqué, solamente se lo llevaron.” (Jenny, E1, 10-12).

Los narradores sin distincién, construyen sus relatos manifestando un alto grado de
conocimiento respecto de la historia de PPT de sus abuelos. Es decir, pese a las dudas iniciales
sobre la utilidad de su relato para los objetivos del estudio, ellos muestran que poseen
antecedentes suficientes para reconstruir parte de la historia de PPT. En sus relatos integran
referencias especificas, tales como parametros espaciales y temporales de la historia familiar

relacionados con este hecho. Integran detalles o pormenores del suceso narrado (Potter,
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1996/2006), datos sobre lugares y fechas en que ocurrieron los acontecimientos narrados, los

cuales posiblemente son incorporados por los nietos para reforzar la veracidad de sus relatos

“Mi abuelo estuvo casi tres afios detenido, eh [...] Mi abuelo estuvo en el Estadio
Nacional primero. Después creo que se lo llevaron a, parece que de ahi paso a la
penitenciaria directo.” (Martina, E1, 4-34).

“Tejas Verdes, ahi estuvo en Tejas Verdes [...] Entonces él que, yo sé que él estuvo un
mes y por el motivo que él fue encarcelado fue simplemente una mentira.” (Alejandro,
El, 19).

En sintesis, es posible sefialar que, al inicio de los relatos de vida, las narraciones se
caracterizan por la presencia de descripciones muy especificas asociadas a la historia de PPT.
Llama la atencion que se incluyan detalles o pormenores del suceso narrado (Potter, 1996/2006),
tales como el color o la descripcion de la vestimenta del abuelo al momento de ser detenido, los
cuales solo los puede narrar un protagonista u observador directo. Potter (1996/2006) plantea que
una de las funciones fundamentales del uso de las descripciones detalladas en el discurso es la de
acreditar a quien las realiza como un testigo presencial de los hechos narrados. Es decir, como
alguien capaz de entregar un informe presencial de un hecho que se ha observado directamente.
Sin embargo, en el caso de los nietos de EXPP, estos no habian nacido al momento de ocurrido
los hechos narrados, por lo que el uso de este tipo de narraciones cobra un especial interés de
analisis e interpretacion.

Asi, a través del uso de las descripciones detalladas, los nietos, se acreditan como testigos
o0 declarantes capaces de construir un testimonio basado en datos precisos, aspirando a entregar
un relato corroborable y veraz sobre un hecho injusto que es necesario denunciar. Prevalece asi la
descripcidn testimonial de los hechos, tal como sefiala Morales (2001), ya que los nietos al ser
capaces de reconstruir este evento y denunciar el sufrimiento experimentado por las victimas,
construyen un discurso creible, en el cual se ponen en evidencia el abuso de poder asociado a la

violencia politica.

1.1.2.2. Etapa 2, el desarrollo del relato: El narrador involucrado

A medida que los narradores avanzan en la construccion de los relatos, la busqueda de
neutralidad, propia de un testigo que narra a otro los hechos tragicos del pasado de un tercero,
comienza a desaparecer y emerge una version menos neutral de la historia familiar, los narradores
comienzan a asumir una posicion en que se involucran emocionalmente con la historia que

cuentan.
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Los nietos comienzan a integrar interpretaciones y comentarios subjetivos, expresan sus
opiniones y emociones respecto de la historia que les han contado y que ellos ahora reconstruyen
en sus relatos. Algunos narradores rompen con el silencio de sus abuelos y familias y denuncian
la ocurrencia de la tortura. Esta se narra como un hecho del cual no hay pruebas, ni testigos, los
abuelos ExPP son los Unicos capaces de confirmar su ocurrencia y generalmente estos se han
mantenido en silencio. En los casos en que los abuelos han reconocido haber sufrido torturas,
estos nunca han logrado expresar la experiencia propiamente tal, lo pensado, lo sentido durante la
tortura, limitandose a narrar en forma repetitiva los antecedentes asociados a la detencion: donde

fue detenido, por quiénes, donde fue trasladado, etc.

“Y no voy a suponer de que no le hicieron nada, o sea, obvio que lo, que lo torturaron,
pero él cuando lleg6 no, nunca hablé con nadie. Y mi abuela me ha dicho que él nunca,
gue él llegd distinto, mi abuelo era un persona que, que hablaba mucho, que era muy
carifioso, pero cuando él lleg6é nunca dijo nada sobre lo que le hicieron y sus amigos,
nunca nadie, que siguen vivos, nunca nadie ha dicho sobre por lo, sobre lo que paso,
sobre lo que pasé ahi, asi que sobre de detalles eh, sobre los detalles de tortura, o qué
realmente le pasé ahi.” (Alejandro, E1, 22).

“...no sé como explicar el, no sé todavia no le encuentro un, un, una explicacion por
gué mi abuelo me repetia tanto, tantas veces esas historias, porque cada vez que las
repetia lloraba, se emocionaba mucho...” (Valeska, E1, 27).

La mayoria de los nietos nunca han escuchado a sus abuelos referirse directamente a la
experiencia de tortura. Para llegar a la conviccion de que los abuelos fueron victimas de tortura,
pareciera que no basta la informacion recibida de la familia respecto a dicha experiencia, ya que
los nietos sefialan haber buscado, activamente, informacion al respecto. Algunos narradores
sostienen haber leido el Informe de la Comision Nacional de Prision Politica y Tortura (CNPPT),
el cual recoge los testimonios de victimas de PPT durante la Dictadura Militar y otorga el
reconocimiento como ExPP a quienes fueron calificados como tales por la Comision. Otros
narradores reconocen haber visto documentales o programas de television asociados a la época
de la Dictadura Militar. En menor medida, declaran haber preguntado directamente a sus padres,
tios y abuelos sobre la experiencia de PPT. De manera que es posible sostener que los narradores
han asumido la opcion de saber e intentar comprender lo que vivieron sus familias durante la

Dictadura Militar y especificamente sus abuelos durante la tortura.

“...Como tenia tanta curiosidad, mi abuelo tenia un libro que se llama algo del, no sé si
el Valech o Rettig. No sé, pero es un libro mas 0 menos como monstruoso. Y un dia yo,
yo pasaba, yo del negocio pasaba, perddn, del colegio me pasaba al negocio porque ahi
tenia una mesa para estudiar tranquilamente. Yo una vez me acerco a ese libro [...] Me
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acerco a ese libro y me lo puse a leer. Y pero cuando leo trato de imaginarme las cosas,
y lei puras, puras atrocidades [...] Y también busqué la lista de todos los torturados y
salia el apellido de mi abuelo, o sea, salia el apellido de mi abuelo, no sé si el nombre,
no recuerdo, pero salia el rut de mi abuelo y el nombre también.” (Eduardo, E1, 147-
151).

“En mi casa no se tocaba, no se decia nada. O sea, yo me enteré por mi mamd pero no,
me dijo eso no mas poh. Entonces uno si no sabe algo tiene que informarse, por eso
busqué, no sé, en diccionarios, en hartos libros en mi casa, y por ahi salieron cosas,
tuve que buscar en Internet, por fuera se puede decir, lo que habia pasado en esa
época.” (Galvarino, E2, 68).

“Y al igual que ver documentales, todos lo que salen: “Salvador Allende”, “Detenidos

>

Desaparecidos”, “Villa Grimaldi”, todos esos documentales yo los veo, porque hay
gue, hay que saber.” (Marcela, E1, 180).

A medida que se desarrollan los relatos, los narradores expresan las emociones que la
experiencia de PPT sufrida por sus abuelos les provoca, dando cuenta principalmente del dolor y
rabia asociados a esta. Ambas emociones se encuentran asociadas a las consecuencias directas de
la PPT en sus familias.

La expresion emocional se evidencia tanto en el contenido como en la forma del relato.
Pese a que en el estudio no se analiz sistematicamente los cambios de ritmos y tonos de voz y
su posible relacion con los contenidos narrados, cabe sefialar que este fue un elemento que
orientd la escucha de la narrataria. Como sucede en todo proceso socio-comunicativo, en la
construccion de los relatos, la expresion emocional entregé informacion que le permitié a la
narrataria desarrollar una escucha empatica y una respuesta emocional adecuada. Las
expresiones emocionales también se evidenciaron a través de cambios en la postura corporal de
los narradores, quienes realizaron movimientos que parecian ayudarlos a controlar el desborde
emocional: se tocaban la cara, agachaban la cabeza, se abrazaban las piernas. Esto es observado
por la narrataria, quien tomo registro de estos comportamientos como parte importante del
proceso de interlocucion.

“Iniciamos el relato con muy pocos rodeos, nos juntamos para hablar de su vida como
nieta de un ex preso politico. Siento que ya en la segunda pregunta logramos
contactarnos. Yo la escucho y ella se expresa. A diferencia del primer encuentro, siento
gue Millaray tiene cosas que contarme y quiere hacerlo. Ella se concentra en escuchar
las preguntas y responde de forma honesta y profunda. A medida que habla toma una
posicion corporal distinta, deja de mirarme, se acurruca y abraza sus piernas como
protegiéndose de la tristeza que enfrenta al recordar a su abuelo. ”(CRI, Millaray, E2,
2).

El dolor es una emocion que se expresa y actualiza en los encuentros con la narrataria al

intentar dimensionar las secuelas fisicas y psicoldgicas que dejo la tortura, no solo en sus abuelos
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sino también en sus padres. Los narradores sefialan que el dolor es compartido con los demas
miembros de la familia. Se trata de una emocion que los vincula y distingue como miembros de
una familia afectada por la experiencia de PPT. Esta emocion se manifiesta en las miradas, en los
gestos, en el llanto y el silencio de los distintos miembros de la familia, el dolor se transmite en

la relacion familiar y se actualiza cada vez que se intenta hablar del tema.

“Eh, no poh, lo que te contaba de, de, de que no habla del tema, lo vivid y todos
sabemos que lo vivio, pero nunca lo ha tocado. Y cuando le preguntamos lo cambia, y
cuando le preguntamos baja al tiro la mirada como gue no, tiene uno le nota cuando lo
ve que aqui tiene algo, asi en el pecho algo le acongoja con respecto a ese tema...”
(Andrea, E1, 59).

“Y yo creo que eso no es facil de hablar, lo encuentro porgue, o sea hay gente que por
ejemplo mi mama estuvo un periodo gque no gqueria hablar, que se encerraba en la pieza
eh, todas esas cosas a uno no, no lo, lo dejan atrapado asi, y mi maméa ahora hablando
con nosotros, la familia pudimos desahogarnos de todo lo que significo eh, entonces mi
mama siempre, cuando habldbamos, ella siempre me decia que eh ‘a la vez soy tan
feliz, pero a la vez he sufrido tanto también, porque mira mi papa se suicid6 y ahora mi
hermana se suicida’, o sea es, eh... Es un tema sensible encuentro yo, no es un tema
gue a ti se te ocurre y que se puedas conversar asi como al siguiente dia, sino que viene
todo un proceso de recuperacion, de reflexionar, de también de desahogarse, porque
las personas necesitan desahogarse 0 si no esta cosa sigue adentro, sigue a dentro,
entonces eh, uno en el momento de desahogarse también, por decirlo asi se libera.”
(Alejandro, E3, 96).

Los narradores también expresan sentir rabia por la experiencia de tortura sufrida por sus
abuelos, emocidn que se canaliza hacia la figura del torturador. Tortura y torturador se presentan,
como conceptos irracionales y exigen, por parte de los narradores, esfuerzos de comprension.
Los nietos se cuestionan acerca de los limites de la conducta humana, se preguntan sin lograr

responderse ¢como un ser humano es capaz de torturar a otro ser humano?

“Eh, a veces, a veces me da como rabia [...] Me da rabia! Si poh me da rabia porque
no nunca eh, nunca he visto personas tan cobarde. Cémo, cdmo llegar a, como ser tan
miserable, como ser tan, tan despreciar tanto al, a los derechos humanos, a la misma
persona, siendo que estaban muchos de ellos fueron obligados, fueron obligados pero
muchos, muchos de ellos también lo disfrutaron...” (Alejandro, E2, 79-81).

“Puedo expresar emociones con determinadas €0sas que conté, por ejemplo, puedo
pensar que me da rabia, que me molesta lo que pasdé con mi abuelo, eso puedo
expresar.” (Millaray, E2, 26).

“Rabia. Rabia, dolor por mi abuelo, pero hacia esas personas rabia. No sé si habran...
es que yo lo que no puedo entender como hubo tanta gente mala, que hizo estas cosas,
entonces igual de repente digo, debe haber habido alguien bueno, debe haber habido
alguien que no quiso hacer dafio tampoco, o que los obligaban y a ellos mismos quizas
qué les hacian pa’ que torturaran. Pero no puedo dejar de sentir esa rabia hacia ellos,
[baja el tono de voz] no puedo.” (Andrea, E1, 69).
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A través de la construccion de su relato de vida, los narradores instalan la historia
familiar de PPT en el tejido social, califican la detencion de sus abuelos como un hecho injusto,
que se cometié en un contexto historico social caracterizado por violacion sistematica de los
DD.HH. Contexto en que sus abuelos sufrieron al igual que muchos otros chilenos. Esto puede
deberse a que, como sefiala De Gaujelac (1999), la narracion de la historia de vida permite la
integracion de la experiencia como unidad de sentido. El relato funde pasado, presente y futuro
permitiendo reconstruir y reelaborar de otro modo eso que ha sido vivido o transmitido

anteriormente, permitiendo darle sentido a algo que antes lo carecia.

“Es que yo cuando contaba historias contaba la de mi abuelo, pero quizéas como la de
mi abuelo hubieron muchas, entonces, estaba contando historias de mucha gente al fin
y al cabo. Y al no tomarle el peso a mi abuelo, ni siquiera, si no le tomaba el peso a la
historia de mi abuelo, imaginese, que es mi familiar, menos se la iba a tomar a otra
gente. Entonces ahora, tampoco por falta de respeto, es que eso es lo que no quiero que
se mal interprete, que soy respetuoso con la gente que sufrid. A lo que voy es a que yo
no la contaba con intension, digamos, de seriedad de rigurosidad del tema, porque es
un tema grave poh, son los derechos humanos de las personas.” (Eduardo, E3, 32).

La experiencia de PPT es comparada y evaluada, por algunos narradores, como similar a
las formas de violencia politica que, actualmente, ejerce el Estado de Chile contra el pueblo
mapuche'® y contra los estudiantes™. Esta relacion, construida a través de la narracion, entre la
violencia politica del pasado y la violencia politica del presente, entrega un nuevo sentido a la

experiencia de PPT, basado en la desigualdad de derechos de los ciudadanos frente al Estado y la

'8 Desde un enfoque de derecho, toda la historia contemporanea del pueblo mapuche puede comprenderse en el
marco del despojo y la violencia contra ellos ejercida por el Estado y su sistematica lucha por el restablecimiento de
sus derechos territoriales y colectivos en tanto pueblo independiente; estatus, este Ultimo, que le fuera quebrantado a
partir de su incorporacion y subordinacion a la institucionalidad del Estado chileno. La situacion actual de violencia
estructural e institucional, la penalizacion y criminalizacion de la lucha de las comunidades mapuche por la
recuperacion de su territorio es la expresion mas elocuente de la falta de implementacion de los derechos colectivos
de este pueblo. Es en este &mbito donde se observan las violaciones mas graves, que se contraponen a las
recomendaciones de los relatores de las Naciones Unidas y a los estandares de derechos humanos e indigenas
vigentes hoy en Chile (Comision Econémica para América Latina y el Caribe [CEPAL], 2012).

9L a Comisién Interamericana de Derechos Humanos (CIDH), y sus relatorias de Derechos de la Nifiez y de
Libertad de Expresion ha manifestado su preocupacién por los graves hechos de violencia ocurridos en las
manifestaciones estudiantiles llevadas a cabo en Chile entre los afios 2010 y 2011. Segun la informacion disponible,
para disolver una serie de protestas no autorizadas, convocadas como reaccidn a las politicas educativas, las fuerzas
de seguridad utilizaron personal a pie, a caballo y en vehiculos, que habrian golpeado a los manifestantes y utilizado
gases lacrimégenos y chorros de agua a presion. La CIDH reitera su preocupacion por los graves acontecimientos
llevados a cabo en Chile, e insta al Estado chileno a adoptar las medidas necesarias para asegurar el pleno respeto por
los derechos a la libertad de expresion, a la reunidén y a la manifestacion, imponiendo solamente aquellas
restricciones que resulten estrictamente necesarias y proporcionales y que toman en cuenta la obligacion especial del
Estado de garantizar los derechos de los estudiantes secundarios y universitarios (CIDH, 2011).
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repeticion de los ciclos de violencia en la historia de Chile, dirigida siempre hacia los mas

vulnerables de la sociedad.

“Que siento... Eh... también me da rabia por todo lo que tuvieron que pasar, sufrieron
bastante, eh, no sé, encuentro que es injusto, y que todavia siguen sucediendo cosas
injustas con los mapuches o con los estudiantes, con foda la gente... eh no sé, me da
rabia que siga... no sé una sociedad de esa manera, que ha cambiado bastante poco en
tanto tiempo.” (Mauricio, E1, 109).

Para los nietos de ExXPP mapuche, la experiencia de PPT sufrida por sus abuelos se
encuentra inserta en el marco del despojo territorial y de la violencia politica ejercida
histéricamente contra el pueblo mapuche por el Estado chileno. En este contexto la experiencia
de PPT tiene para los nietos una carga de discriminacion social distinta a la de los presos
politicos no mapuche, siendo calificada literalmente por ellos como un “doble atropello”. Los
narradores sostienen que durante la Dictadura Militar se atropellaron los derechos del preso

politico mapuche tanto por opcién ideoldgica como por su origen socio-cultural vulnerable®.

“Mmm...ehm...en cierta medida lo veo como casi un doble atropello, por decirlo asi,
por darle una denominacion. Ehm y no por eso vamos a decir que, por ejemplo, el
hecho de que mi abuelo haya sido preso es mas terrible que una persona comdn haya
sido, porque pienso que igual es terrible, pero a lo que voy es que, pienso que, que él. A
ver, la posicion que tenia mi abuelo, en la sociedad o, o si, dentro de su entorno social,
era mucho mds fragil que la de otras personas.” (Millaray, E2, 111).

Finalmente, cabe sefialar que los narradores también expresan su opinién respecto a lo
que ellos califican como el silencio e indiferencia de la sociedad chilena frente al sufrimiento de
sus familias durante la época de la Dictadura Militar. Los narradores intentan darle sentido a esta
falta de empatia ante al horror de la tortura y el dolor de sus familias, para ello, desarrollan
hipo6tesis basadas en las diferencias sociales y de poder econdémico entre los chilenos.
Concluyendo que quienes tenian el poder econémico en Chile vieron en la Dictadura Militar una

forma de mantener a resguardo sus bienes materiales y posicién social.

“...yo pienso que la gente que por ejemplo no cree en todo esto de las torturas y el
exilio, que es como bien pinochetista en cierta forma es porque al papa le robaron su
campo [...] Y en cierta forma es una mirada a la historia que es bien débil o bien
pequefia, un fragmento, comparado con todo lo otro que estaba sucediendo, quizas se
podrian mezclar, pero, pero al final o sea, yo tampoco niego que existen estas

20| as situaciones relativas a la expropiacién de las tierras mapuche, a la precariedad material de las economias de
subsistencia, a inequidades en acceso a bienes y servicios del Estado, como la educacion y la salud, refieren a un
proceso sistematico de violencia estructural. Esta puede ser entendida como el resultado de la configuraciéon de
fuerzas de la sociedad que genera un sistema de estratificacion, donde posiciona a ciertos grupos en situacion de
subordinacion (CEPAL, 2012).
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expropiaciones que fueron indebidas, lo de las colas es otro tema, pero [...] Pero como
gue este otro sector no, no, no le interesa tratar de, de aceptar la otra realidad, de
todas estas familias que estan sin su hijo asi, sin sus esposos, sin sus papéas, como que
no, yo creo que les da lo mismo, un poco de egoismo quizds.”(Marcela, E1, 238-241).

“Mis papas siempre me dijeron que las personas que respaldaron el gobierno militar,
la dictadura, lo respaldaron por no verse afectados en lo que era su vida acomodada,
su vida bien, su vida con poder, me hicieron entender siempre las razones de lo que era
eso.” (Millaray, E2, 71).

En sintesis, la segunda etapa del relato se caracteriza por la presencia de un narrador
involucrado de quien emerge una versién mas personal de la historia familiar. Los nietos integran
interpretaciones y comentarios subjetivos, expresan sus opiniones y emociones respecto de la
historia que les han contado y que ellos ahora reconstruyen en sus relatos. En esta etapa algunos
narradores rompen el silencio de sus abuelos y familias, a través de su propio andlisis e
interpretacion de lo que sus padres y abuelos les han transmitido y denuncian la ocurrencia de la

tortura.

1.1.2.3. Etapa 3, el término del relato: El narrador protagonista

Como vya se sefiald, los relatos de vida se construyeron en tres encuentros entre narrador y
narrataria. El analisis de estos permite afirmar que hacia el término del tercer encuentro los
narradores se presentaron como parte de la historia que narran.

En esta etapa predominé el uso de la primera persona singular: el yo, que permite a los
nietos presentarse como protagonistas de la historia que narran, asi como asumir posiciones
personales frente a la historia narrada. Los nietos hablaron de su actuar politico-social, de sus
compromisos presentes y proyecciones futuras. Algunos se presentaron como lideres
comunitarios, sociales y/o politicos, poseedores de sus propios y actuales sentidos de lucha.

“Yo también tengo, yo pertenezco alld en [nombre de la comuna] a una agrupacion, un
movimiento social, en donde tengo comparfieros que van desde que son comunistas,
Mas al extremo! ellos dicen que son del Frente...hasta DC [...] Entonces yo
pertenezco a esto desde del 2006, cuando yo tenia 16 afios casi. Entonces, nosotros
ibamos a hablar con la, con la directora regional de cultura, ibamos a hablar al
ministerio, habldbamos con el gobernador, al final dimos, al final la primera batalla
que conseguimos fue que no se licitara ese terreno, porque eso era publico...”
(Alejandro, E3, 217).

“...mi mama es presidenta, un caballero es el tesorero eh que mas, ah, yo soy el
secretario, y [pausa] eso, eso es como lo principal [...] Igual fue como enredado el tema
de constituir la comunidad. [...] Igual poh, ya llevamos como un afio, mas de un afio
haciéndola.” (Galvarino, E3, 176-178).
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Tanto la eleccion profesional, como los proyectos de vida a futuro son significados por
algunos narradores como conductas que se encuentran inspiradas en la historia de vida de sus
abuelos asociada a la lucha social. Ellos asumen la tarea de continuar un legado familiar que los

identifica, asociado al desarrollo de una sociedad mas justa y solidaria.

“... él estaba ayudando a su gente, su gente que era igual de fragil que él. O sea que
eran pobres, que no se podian comunicar, porque en el fondo lo que mi abuelo hacia
era eso, como él sabia hablar castellano, hacia nexo entre las comunidades y la gente
que trabajaba en el gobierno. Entonces pienso que en su labor él fue completamente
humilde, pienso que fue un asunto de ayudar a que su comunidad, a que su cultura no
se viese, no esté mas pobre, por ejemplo [...] Bueno, se trata de generar un dialogo, un
progreso, no decir que todo esta mal y ya... todo abajo. Por lo menos para mi eso es
como una forma que yo observo en mi abuelo y que digo eso llega hacia mi. Yo soy
capaz de reflexionar dado que eso es un ejemplo de vida para continuar, me parece
que, por lo mismo si yo quiero ayudar a determinados grupos, ehm, a... a no verse
disminuidos en sus derechos, por ejemplo, a que no sean atropellados, yo necesito
formarme, aprender la forma en cémo ellos quieren ser reconocidos en sus derechos y
cémo yo, utilizando las herramientas que existen, puedo ayudarlos...” (Millaray, E2,
16-112).

“Pero orgullosa de que los dos hayan sido, porque los dos fueron educadores poh,
fueron maestros, en distintas instancias, pero educaron. Y qué rico saber que hicieron
algo por este pais, en este sentido y educar a la gente con la que trabajaron, entonces
como que me da un orgullo asi sper grande, de que sean mis abuelos [...] Yo creo que
de mis papas, si, de mi mama sobre todo que también lo hace con sus alumnos y yo
también quiero seguir ese paso cuando sea profe, de contar también mi historia y la
historia de los demas.” (Andrea, E3, 46-50).

Los narradores también se proyectan en la labor de continuar transmitiendo la historia de
PPT a los miembros méas jovenes de la sociedad, tales como sus amigos, pares y futuras
generaciones. Esto con el objetivo de mantener viva la memoria familiar y evitar que se repitan

los mismos hechos dolorosos en el futuro.

“Y para que ellos sepan, para que no estén ajenos, por ejemplo, cuando cuenten alguna
historia y ellos sepan lo que pas6. Igual les va servir yo creo, mas adelante [...] Si
igual, por ejemplo si yo le cuento a mi hijo lo que le pas6 a mi Tata no es para que ellos
vayan y vayan a protestar a quemar cuestiones, sino que para que ellos sepan lo que
paso en la historia, lo que pasé mi Tata...” (Heidi, E3, 67-74).

“...Yo después, cuando sea profe también quiero crear consciencia en distintas
situaciones, pero mas en eso, por eso quiero ser profe también, porque uno se relaciona
con tantas personas que es méas posible informar y hacer como pensar, hacer click a la
gente que no ve méas alla que un computador, una tele, cachay, porque hoy en dia, la
juventud sobre todo, no le importa nada mas que carretear, bueno, la droga también
que esta tan metida en los jovenes [...] estos pequefios detalles que son super
importantes, porque a partir de lo que uno pueda contar o lo que uno pueda traspasar a
las demas personas pueden haber cambios sociales importantes para que no vuelvan a
suceder estas cosas... ” (Andrea, E2, 88; E3, 44).
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En esta Gltima etapa, los nietos de ExXPP asumen la posicion de narradores protagonistas
de la historia que cuentan. Los nietos se presentan como actores protagénicos de la historia que
narran y en algunos casos se presentan como agentes sociales de cambio.

Al hablar de su actuar politico-social, de sus compromisos presentes y proyecciones
futuras, los narradores dan cuenta de la identificacion con la imagen construida del abuelo ExPP.
En esta etapa los nietos muestran los esfuerzos realizados por integrar la experiencia de PPT en
su propia historia de vida. Los narradores dan nuevos significados a la historia de sus abuelos y a
pesar del dafio asociado a esta historia, reflexionan acerca de la importancia de su testimonio en
la actualidad.

Las etapas descritas, permiten a los narradores llegar al Gltimo encuentro asumiendo una
relacién a la que se denomind de apropiacion de historia de PPT, la cual implica que los nietos
asumen la historia familiar como parte de su historia personal.

A continuacién se presenta el segundo componente de la caracterizacion de los relatos de
vida. Este surge de la interpretacion del lenguaje simbdlico usado por los narradores en la
construccidn de su historia de vida. El lenguaje simbdlico es entendido como el uso de simbolos,
emblemas, alegorias y otros procesos de homologias de significacion expresiva que tienen el
significante o el significado como lugar de ocurrencia (Jofré, 1990).

Durante los procesos de produccién y analisis de los relatos de vida, llamé la atencién la
forma en que los nietos se referian a sus abuelos, destacando la ejemplaridad de su conducta
como ser humano, asi como las particularidades de la experiencia de PPT en relacion a la partida,
ayuda exterior asociada por los nietos a su liberacion, y el regreso del abuelo de la PPT. Esta
caracterizacion, hecha por los narradores, fue interpretada como el uso metaférico de la figura del
héroe descrita por Campbell (1949/1972) en su analisis cultural de la mitologia. A continuacion

presentaremos en detalle el uso de esta metafora.

1.2. El prisionero politico y la metafora del heroe

Segun Campbell (1949/1972) el héroe es concebido en los mitos de las distintas culturas
como aquel hombre o aquella mujer que ha sido capaz de combatir y triunfar sobre sus
limitaciones historicas, personales y locales. Todo héroe ha debido enfrentar la partida de su
mundo e iniciar una aventura en una region misteriosa, enfrentando fuerzas sobrenaturales. Una

vez de regreso entre los hombres, el héroe tiene la tarea de ensefiar las lecciones que ha
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aprendido sobre la renovacion de la vida. EI héroe debe superar distintas etapas en su epopeya,
entre estas se encuentran la partida, la ayuda exterior y el regreso. Cada etapa presenta
exigencias y pruebas de vida, que dan a su aventura un caracter legendario.

Es posible interpretar que algunos nietos, apelan a la metafora del héroe en la descripcion
de las experiencias de detencidn y prision politica sufrida por sus abuelos. En estos casos la
experiencia es descrita como la partida a un lugar desconocido, donde son sometidos a crueles
sufrimientos. Asi al igual que en la epopeya del héroe, la PPT puede ser significada como una
experiencia en que se somete a la persona a grandes dolores y pruebas. El regreso del abuelo de
la prision politica, supeditado muchas veces a la ayuda exterior, brindada en la mayor parte de
los casos por la conyuge, es descrito por algunos nietos, como el regreso a la vida. El abuelo
vuelve a la vida, se integra a su familia, pero ya no es el mismo, la experiencia sufrida lo ha
cambiado. Sin embargo, el abuelo, ahora es poseedor de un secreto, de un saber misterioso que
mantiene en silencio. A continuacion se presenta la experiencia de PPT y su relacion con las

etapas del mito del héroe: la partida, el rescate del mundo exterior y el regreso.

1.2.1. Lapartida del héroe: La detencion del abuelo

El héroe siempre debe acudir a una zona desconocida, una region fatal, donde el peligro
puede ser simbolizado de formas distintas: como una tierra distante, un bosque, un reino
subterraneo o bajo las aguas, en el cielo, una isla secreta, la dspera cima de una montafia. Siempre
se trata de un lugar poblado de seres extrafios y tormentos inimaginables (Campbell, 1949/1972).

La detencién de sus abuelos es descrita por los narradores como un acto sorpresivo y
violento del cual es victima toda la familia. Militares, carabineros u otros agentes del Estado,
irrumpen violentamente en las casas en busca del padre de familia. Cualquier acto de oposicién
de algin miembro de la familia es castigado con golpes, insultos o amenazas por parte de los
funcionarios armados. Tras el allanamiento de la casa, se hace efectiva la detencion del abuelo,
guedando toda la familia sumida en el miedo y el desconcierto. A partir de ese momento se
pierde total contacto con el familiar secuestrado, se desconoce su paradero, estado fisico y de
salud.

“Eh, bueno que a él lo fueron a buscar a la casa un dia, en esto, no sé, habra estado, no
sé si un par de horas o el dia entero, escondido porque cuando estaba llegando a la
casa vio el auto de los milicos. Entonces se fue como a la casa de unos vecinos y estuvo
ahi escondido un rato y al final enfrent6 la situacion, fue a la casa y se lo llevaron.
Estaba mi abuela, estaba embarazada y con dos hijos chicos. EI mayor era mi papa,
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tenia como siete afios. Y, a ver este, bueno se lo llevaron preso, estuvo 3 meses creo que
mi abuela no sabia nada sobre él, donde estaba, no sabia si estaba vivo o muerto, se
esperaba cualquier cosa...” (Mauricio, El, 44).

Los narradores sefialan que sus abuelos, tras la pérdida forzada de libertad, deben
enfrentar una amenaza constante de muerte. EI escenario sociopolitico en Chile, tras el Golpe de
Estado, no garantizaba los derechos béasicos de los prisioneros politicos, constituyendo una
amenaza para la vida del abuelo detenido y provocando gran dafio e inestabilidad familiar. A
partir de los relatos de los nietos es posible interpretar que la tortura es una experiencia de la cual

los narradores tienen conviccion y no dudan en integrar en sus relatos.

“Se lo llevaron y estuvo dos meses desaparecido y lo tuvieron en las embarcaciones de
[nombre de una regién de Chile]. Porque ahi eran los centros de tortura, en la [nombre
de un centro de tortura] creo que fue. Entonces eso es lo que alcanzd a contar mi
abuelo. Y, como te conté, estaba tan mal, porque lo torturaron tanto que le dejaron
todos los 6rganos malos, y se lo llevaron al hospital, como para all4 esperaran a que
muriera, sin obviamente contarle ni a la familia, ni a nadie...” (Andrea, E2, 35).

Los narradores reconstruyen el perfil de sus abuelos asociados a la imagen del héroe
descrita por Campbell (1949/1972). Sefialan que su abuelo, fue perseguido y martirizado por su
ideologia politica y compromiso social pero que, al igual que un héroe, logré sobrevivir a los
padecimientos y regresar a casa. Experiencia que hace merecedores a sus abuelos de todo el

respeto y orgullo de sus nietos.

“Y me da mucha pena, el solo imaginarme lo que él sufrio y a la vez que me siento muy
orgullosa, porque como él ya no esta aqui, no esta vivo entonces de poder transmitir lo
gue él vivié a otras personas, lo que él sufri6. Me siento orgullosa de poder contar
esto.” (Valeska, E3, 2).

La narracion construida por los nietos sobre la detencion y posterior experiencia de PPT
de sus abuelos puede ser comprendida como la partida forzada a una regién desconocida, en que
estos deben enfrentar tormentos, peligros y padecimientos que superan su propia comprension,
descripcion que es consistente con la etapa de la partida del héroe descrita por Campbell
(1949/1972).

1.2.2. Elrescate del mundo exterior: La liberacion de la prision

En algunos relatos, aparece otro rasgo asociado a la aventura del héroe, se trata del
rescate del mundo exterior. Campbell (1949/1972) sefiala que, en algunos casos, el héroe
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necesita ser asistido por el mundo exterior para el regreso de su epopeya. Es decir, necesita ser
rescatado por el mundo que €l ha abandonado.

Los narradores aluden a la liberacion y rescate del abuelo preso politico por parte de
miembros de sus familias, ellos destacan el actuar de las esposas de los prisioneros. Las mujeres
cobran protagonismo en la historia familiar al ser autoras de valientes acciones, decisivas para el
regreso de sus abuelos de la prision politica. Esto es consistente con el rol de las mujeres y el
origen de las organizaciones de familiares de presos politicos, detenidos desaparecidos y
ejecutados politicos, durante los afios de dictadura en Chile?!. En los relatos también aparecen
nombrados los hijos e hijas de ExXPP, amigos y vecinos, quienes asumiendo un peligro real,
entregan informacion clave y ayuda solidaria que permite encontrar y rescatar al abuelo. En
algunos casos, incluso realizando acciones extremadamente arriesgadas, evaluadas por los nietos,
como imprescindibles y decisivas para el logro de la libertad del abuelo.

“... en el hospital trabajaba una vecina, amiga de la familia, y ella se enterd de que él

estaba ahi y de como estaba. Entonces ella fue a la casa de mi mamay les cont6 poh, le

contd a mi abuela. Y ahi mi abuela dijo: ‘no, yo no puedo tolerar, aunque me hagan

dafio, aunque me maten a mi, yo no me voy a quedar aqui, no puedo aguantar esto’y la

cuestion, y ahi fue poh, fue al hospital. Y pidid, y mi mama me dice ‘yo no sé cémo,

guizas con qué cara, quizas qué hizo’, pero ella rog6, hizo de todo, debi6é haber hecho
de todo, pero lo soltaron, por ella, tuvieron compasion... ” (Andrea, E2, 36).

“Bueno, mi abuela cay6 en desesperacion obviamente empezd a moverse por la ciudad.
Mi abuela era una mujer muy guerrera. Hablo de mi abuela porque siempre como que
ella ha contenido a la familia. Mi abuela, eh, una mujer guerrera, pesco su camion,
porgue manejaba camion en ese tiempo, y salié en busca de €l por todo, lo buscé por
todo [ciudad zona central], lo busco por [pueblo cercano], o sea, lo buscéd por todas
partes, a [pueblo cercano], a [puerto zona central], a [capital], se pasaba por las
bencineras, preguntaba cualquier cosa sin importarle en ese momento.” (Eduardo, E1,
19).

La narracion construida por algunos nietos sobre la liberacion de sus abuelos de la PPT
puede ser comprendida como el rescate del mundo exterior en el mito del héroe. El hallazgo del

abuelo en un determinado centro de detencidn, su liberacidén y consecuente escape de la muerte

L En Chile, pocos meses después del Golpe de Estado surgen las primeras organizaciones de denuncia de las
violaciones a los derechos humanos, eminentemente lideradas por mujeres. En octubre de 1973 nace la Agrupacién
de Mujeres Democraticas; en 1974, la Agrupacion de Familiares de Detenidos Desaparecidos, poco después la
Agrupacién de Familiares de Presos Politicos y en 1978 la Agrupacion de Familiares de Ejecutados Politicos. En este
periodo se crea también la Unién de Mujeres en Valparaiso, y diversas organizaciones tanto en Santiago como en
regiones. Al principio las mueve la contingencia, la necesidad de dar con el paradero de sus seres queridos; pero a
esto se suman luego las demandas sociales y de género (Museo de la Memoria y los Derechos Humanos, 2011. La
lucha de las mujeres).
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son atribuidas a la accion perseverante de familiares y amigos que en un acto solidario asumieron

la busqueda y recuperacion de la libertad de sus seres queridos.

Las mujeres cobran el mayor protagonismo en el rescate, asumiendo con valentia dicha
tarea. Dicho acento puesto en el relato puede ser interpretado como un reconocimiento, hecho por
los narradores, a sus abuelas, padres, amigos y cercanos a la familia quienes, enfrentando el
peligro real de la represion politica, asumieron acciones riesgosas que permitieron la liberacion

del abuelo de la prision politica.

1.2.3. El regreso al mundo: El regreso de otro

En los relatos de los nietos, aparece un tercer rasgo asociado a la aventura del héroe, se
trata del regreso al mundo. EIl abuelo que ha “sobrevivido™ a la prision y a la tortura, vuelve a
casa, se reintegra a su familia, a su mundo, pero ya no es el mismo. Los peligros y la violencia a
la que estuvo expuesto lo han cambiado de una vez y para siempre.

Las familias de las victimas, segun sefialan los narradores, se dan cuenta de esta
transformacion. El esposo y el padre que regresa a casa, se encuentra despojado de los elementos
que constituian su forma de ser habitual, su identidad. La descripcion que hacen los narradores
acerca de los cambios experimentados por sus abuelos, tras el regreso de la prision, es consistente
con la funcién ultima que tendria la tortura segln el psicoanalista argentino Marcelo Vifar
(2006). Este autor sefiala que la tortura es una forma extrema de exposicion a la violencia,
irreductible al repertorio de agresiones fisicas y psicoldgicas que la componen y cuyo objetivo es
destruir las creencias y convicciones de la victima, despojandola de los elementos que
constituyen su identidad. La tortura, segin los narradores, adquiere una particular relevancia y
significado en la historia de las victimas y sus familias, generando un cambio radical en la forma
de ser de los abuelos y de relacionarse con los demas.

“Y mi abuela me ha dicho que él nunca, que él llegé distinto, mi abuelo era un persona
que, que hablaba mucho, que era muy carifioso, pero cuando él llegd nunca dijo nada
sobre lo que le hicieron y sus amigos, nunca nadie, que siguen vivos, nunca nadie ha
dicho sobre por lo, sobre lo que pas6, sobre lo que paso ahi, asi que sobre de detalles
eh, sobre los detalles de tortura, o qué realmente le pasé ahi.” (Alejandro, E1, 22).

“...ella siente que el Golpe le cambio, le cambi0 al marido, eso siente ella. Més alla
que se haya ido con la otra sefiora, que le cambi6 al marido, que le trajo otro marido.
Entonces es diferente, estay acostado con un marido y ocho meses después estay
acostado con otro marido, hasta que al final se fue. ” (Eduardo, E3, 60).
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Segun el relato de los narradores, el regreso del abuelo de la experiencia de PPT devela el
sufrimiento padecido. Su aspecto fisico, su actitud y su comportamiento dan cuenta del dafio
sufrido. Ya no son los mismos de antes, ya no se relacionan de la misma forma con la familia.
Los abuelos presentan huellas fisicas y psicoldgicas de la tortura pero mantienen silencio respecto

a esta experiencia.

“Por ejemplo, después que mi abuelo salié libre, él por ejemplo en las noches, él
también no podia dormir en las noches. No, lloraba, despertaba llorando. El ya no, no
era mas alegre, bueno después pasado los afios, como cambié de nuevo el sistema
politico, el gobierno ahi él estuvo mas tranquilo, pero siempre con ese recuerdo en su,
en su cabecita. ” (Valeska, E1, 80).

“Que ellos llegaron y quedaron sorprendidos porque ya fueron como unos cinco, ocho
meses que él se desaparecid. Ya estaba, entre comillas estaba muerto, ocho meses. Y
Ileg6 de un dia pa’ otro, y esa fue y como, y venia en silencio [...] Silencio, nada, no
habl6. No recuerdo si habran hecho, el abrazo tipico del, de la satisfaccion de llegar,
pero méas alla de eso no hubo nada, y nadie le pregunté nada. Entonces mi abuela
también se preguntaba, no sabe si lo habrén torturado, no sabe si lo habran, no sé
cémo, encarcelado o le habran puesto. Bueno, que pa’ mi, pa’ mi igual es tortura ver
gue, tener que, ver gente que estdn matando, o sea, tortura psicolégica se me imagina,
pero quizas de dafo fisico, no sé, no sabe si le hicieron dafio fisico, psicolégico...”
(Eduardo, E2, 177-178).

Los narradores sefialan que, al regreso de la PPT, sus abuelos son portadores de un
secreto, de un saber misterioso, son testigos?, en el sentido de que han vivido una determinada
realidad, algo que la familia y la sociedad desconoce y de lo cual pudieran ofrecer su testimonio,
el cual permitiria comprender lo vivido durante la prision politica.

Los nietos se preguntan ¢a qué sufrimientos realmente fue sometido el abuelo durante la
prision politica y la tortura?, ;cdmo se sintid?, ;qué penso en esos momentos?, ;tuvo miedo a la
muerte? Conocer las respuestas a estas preguntas podria ayudar, segun los nietos, a comprender
los cambios experimentados por sus abuelos en su forma de ser, de comportarse y permitiria
entender la razon del silencio relacionado con la experiencia de PPT.

“Supongamos, qué pensaba en la carcel, no sé poh, si estaba en la carcel qué pensaba
en ese momento. Pensaba en sus hijos, en su familia, en vivir, en morir, perdio la
esperanza, cosas como de més significado, no tanto un relato como ya, me lo ha dejado
claro, sino que buscar cosas como esa. Eso me gustaria que hablara mi abuelo, y pa’, y
pa’ de una vez decir, y pa’ de una vez por todas poder tratar de entender por, porque
yo creo que nunca vamos a terminar de entender realmente, pero tratar un poco de
entender por qué mi abuelo es asi, por qué, por qué Eduardo Rodriguez era, es asi, mi
abuelo.” (Eduardo, E2, 339).

22 Testigo en el sentido de la acepcidn latina superstes, entendido como aquel que ha vivido una determinada realidad
y esta en condiciones de ofrecer un testimonio.
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En el presente, los narradores evaltian a sus abuelos por su actuar politico-social antes y
después de la PPT. Esta evaluacion, por momentos puede ser negativa, pero siempre termina con
el reconocimiento positivo del actuar de sus abuelos. Los narradores finalmente destacan la figura

del abuelo, como un ejemplo a seguir debido a su lucha por una sociedad mas justa.

“Lo que si me dejo y que a veces practico eh, que él después ya a no dejarse pasar a
llevar por nadie, que uno tiene, tiene voz para hacerse escuchar y eso que se le metia
una idea en la cabeza y seguia y seguia hasta que la cumplia. ” (Valeska, E2, 79).

“Bueno, se trata de generar un dialogo, un progreso, no decir que todo esta mal y ya...
todo abajo. Por lo menos para mi eso es como una forma que yo observo en mi abuelo y
gue digo eso llega hacia mi. Yo soy capaz de reflexionar dado que eso es un ejemplo de
vida para continuar... ” (Millaray, E2, 16).

Los nietos son enfaticos en sefialar el cambio radical experimentado por sus abuelos, el
cual sin duda devela el sufrimiento padecido. Los nietos afirman que sus abuelos cambiaron tras
la experiencia de PPT, ya no se relacionan como antes con sus familias, su aspecto fisico, su
actitud y su comportamiento dan cuenta del dafio sufrido. Pero pese a lo evidente de su cambio,
los abuelos mantienen silencio respecto a lo sufrido durante la PPT.

Los narradores atribuyen el silencio de sus abuelos, a la dificultad que tanto ellos como
sus familias han tenido en intentar comprender la experiencia de PPT. Pese al silencio mantenido
y los cambios sufridos por sus abuelos, los narradores finalmente destacan la figura de estos
como un ejemplo a seguir, debido a su lucha y sacrificio por una sociedad mejor. Esta evaluacion
siempre positiva da cuenta de la lealtad y reconocimiento de los nietos por el sufrimiento
padecido, asociado a esta lucha.

1.3. Los destinatarios del relato de la historia de vida

La historia relatada, al igual que todo proceso narrativo, se encuentran dirigidos a un otro
a quien llamamos destinatario del relato de vida. Se trata del sujeto a quien se dirige el
enunciado, y quien cumple la funcion de recibir la comunicacion e intercambiar y/o generar
sentido a lo dicho (Jofré, 1990).

El trabajo de interandlisis, permitié distinguir que los enunciados de los narradores se
encuentran dirigidos a dos tipos de destinatarios. El primero, a quien se denomind destinatario de
primer orden, se encuentra representado por la narrataria, quien cumple un rol de co-
construccion de los relatos. Los narradores dirigen a esta su relato, de manera directa e inmediata,

logrando generar nuevos sentidos y significados. El segundo tipo de destinatario de los relatos de
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vida, a quien se denomind destinatario de segundo orden, se encuentra representado por la
sociedad chilena. Los narradores, de manera indirecta y mediada por la narrataria, dirigen su
relato a la sociedad con el objetivo principal de dar a conocer la experiencia y sufrimiento de sus
familias durante la Dictadura Militar. A los narradores les interesa que la memoria familiar se

conozca e integre a la memoria colectiva.

1.3.1. Destinatario de primer orden: La narrataria

En las distintas etapas de la construccion de los relatos de vida, la narrataria es
interpelada de forma directa por los narradores en sus enunciados. Esto lo hacen mediante el uso
de la segunda persona singular: td/usted. En este caso la destinataria es una estructura que
pertenece al relato y colabora con la significacion. La narrataria es posicionada como una
persona de confianza a quien se le puede contar la historia de PPT. De esta forma la relacion de
interlocucion genera y determina la reflexion y produccién de significados. La forma y el
contenido de lo dicho surgen a partir de las condiciones de produccion de cada encuentro, asi
como de las caracteristicas de la relacion de interlocucién que se establece entre narrador y

narrataria.

“Fue como con un peso menos, porque, como te decia, nunca habia tocado el tema con
nadie [...] el tema de los presos politicos, no lo habia conversado nunca, ni en mi
familia.” (Radl, E2, 17-19).

“Y, pero lo que mds puedo recalcar que me dieron muchas emociones. Que también
hablé temas, yo le conté de mi mama, cosas asi, que estd muerta y todas esas
cuestiones, y no se las cuento a ninguna persona...” (Eduardo, E2, 141).

La narrataria se encuentra codificada en el enunciado como uno de los personajes de la
enunciacién. El rol principal ocupado por la narrataria es el de una persona de confianza cuya
funcién principal es de complicidad con los narradores, escucha empaticamente sin poner en
duda el punto de vista de los narradores, caracteristica que permite a los nietos hablar de la
historia de PPT de sus abuelos.

De esta manera, la narrataria, por ejemplo, colabora en construir el significado de que
“no es posible contar la historia de PPT a cualquiera”, ya que desde el inicio de la construccion
de los relatos de vida, se contrae un pacto de confianza entre narrador y narrataria. Es posible
interpretar que este pacto se genera desde el primer contacto, mediado primero por el informante
clave y luego por el contacto familiar. La tension que genera contar una historia, silenciada en la

familia y en la sociedad, conduce insistentemente a los narradores a recordarle el compromiso de
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confianza a la narrataria. Esto lo podemos ilustrar mediante los comentarios de los narradores al
inicio de los relatos, acerca de lo dificil que es hablar de la historia de PPT con personas ajenas a

la experiencia familiar.

“...Siempre tiene algo como de delicado hablar de esas cosas, que cotidianamente por
lo menos yo no las hablo, porque encuentro que, de hecho, en general no se lo hablo a
cualquiera... ” (Millaray, E1, 2).

“Lo otro es que también el tema no se toca, ya, porque, porque puede que en mucha
ocasiones nos ha tocado que muchos familiares que en verdad no pasaron esto, son
como de cierto partido politico cierto, o defendian a Pinochet, ‘no si Pinochet hizo
cosas buenas igual, no hay que solamente encasillarlo en lo malo que pudo haber
hecho’. Entonces muchas veces el tema no se tocaba, porgue igual es un tema fuerte
para mi abuelo, por todo lo que sufrid cierto y también por todo el maltrato que él vivid
en ese momento... ” (Jenny, E1, 19).

A medida que se avanza en la construccién de los relatos, por peticion de la narrataria,
los narradores evaltan la experiencia de contar su historia. En ese momento los narradores

confirman la importancia que tiene para ellos el lugar de confianza ocupado por la narrataria.

“Ya, ehm, bueno mi experiencia, ehm al participar de, de todo esto, eh, en realidad fue
grata. En verdad nunca lo habia hecho, nunca lo habia hablado tampoco y... Fue algo,
algo nuevo, algo novedoso, eh... En verdad fue algo grato, para contarlo. También con
la confianza porque creo que para abordar estas cosas tiene que darse no sé, darse
como un vinculo y en este caso se dio.” (Jenny, E2, 2).

“O sea, eso fue super importante, y otra cosa que me parecid, y lo que me llamé la
atencion, fue gue una persona, bueno, esto es como un prejuicio, pero esto es, es
ridiculo. Como una persona de la Cato6lica [refiriéndose a la universidad de origen de la
investigadora] esta haciendo un, un tema, tratando un tema de este tipo.” (Eduardo, E2,
4).

Hacia el cierre del proceso de construccion de los relatos, la narrataria pregunté a cada
narrador como fue la experiencia de contar su historia de vida como nieto de un ExPP. Los
narradores sefialaron que hablar de su historia les habia ayudado a comprender sus historias
familiares y a expresar sus emociones respecto a esta. Asociado a esto sefialaron que la
narrataria ocupd el lugar de alguien que siendo ajeno a la familia, los escucho con interés y pudo
ayudarlos a entender la historia de PPT y a expresar el dolor que esta les provoca.

El hecho de que la narrataria sea alguien ajeno a la familia permite, segin los narradores,
una escucha que los contiene y alivia, ya que permite el deshago y expresion emocional. Los
narradores sefialan que es dificil hablar de esto con los miembros de su familia, pues a ellos
también les genera tristeza y dolor, por lo que han aprendido a limitar sus preguntas y muchas

veces a mantener el silencio, para asi proteger a sus seres queridos.
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“...1o mismo que, que he repetido antes de, de que me, me he sentido por asi decirlo
mas aliviado, mas, mas abierto a hablar estas cosas porque no, no. En la familia
siempre hay, hay como sentimientos encontrados, de que por ejemplo hablo con mi
mama y se pone media sentimental y que es obvio, mi abuela también. ” (Alejandro, E3,
3).

“Entonces para mi participar de esto es como tratar de empezar a entender, ya no una
historia, no historias que me cuenta mi abuela, sino que entender ya algo méas profundo
dentro de la familia. Porque esté& bien que te cuente historias y aventuras de esa época,
tortura politica, que te escapaste de aqui, te escapaste de alla, pero que te cuenten...
tratar de, ahora me di cuenta de que ahora estoy en busca de tratar de entender qué
realmente pasé, de verdad asi.” (Eduardo, E2, 18).

En sintesis, los narradores dirigen gran parte de su relato a la narrataria, de manera
directa e inmediata, por lo que esta se encuentra instalada, codificada como uno de los personajes
de la enunciacién. El rol principal ocupado por la narrataria es el de una persona de confianza,
ajena a la familia, cuya principal funcion es escuchar sin poner en duda el punto de vista de los
narradores, caracteristica que permite a los nietos hablar abiertamente de la historia de PPT. De
esta forma, la narrataria, colabora en construir la historia de PPT y en producir nuevos

significados respecto a esta.

1.3.2. Destinatario de segundo orden: la sociedad

El segundo tipo de destinatario de los relatos de vida, a quien denominamos destinatario
de segundo orden, se encuentra representado por un “otros” plural, esto es “la sociedad”. La
sociedad estd compuesta, para los narradores, por una gran mayoria de los chilenos que se han
mantenido indiferentes y lejanos a las historias de las victimas de violencia politica.

Los narradores, de manera indirecta y mediada por la narrataria, dirigen su relato a dicho
destinatario, con el objetivo de dar a conocer la experiencia y sufrimiento de sus familias durante
la Dictadura Militar. Para los nietos es importante que los chilenos sepan lo que sufrieron sus
familias, asi como otras familias, durante este periodo de la historia del pais. Les interesa que se
conozca y legitime dicha experiencia para que la memoria familiar, que siempre ha estado
relegada al &mbito de lo privado, se integre a una memoria social mas amplia, y de esta manera se
genere una mayor conciencia social de lo ocurrido en el pais durante la Dictadura Militar y asi
evitar que vuelvan a ocurrir este tipo de hechos.

“Ehm, para mi la sociedad, tiene que trabajar unida, toda la gente, aunque sea dificil,
unir a la gente en un solo ideal de vida o algo asi, eh, si, mostrar la otra parte de la
historia [...], porque a partir de lo que uno pueda contar o lo que uno pueda traspasar
a las demas personas pueden haber cambios sociales importantes para que no vuelvan
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a suceder estas cosas 0 para que o para cambiar algunas que uno ve malas desde algln
punto de vista, entonces es como sUper importante en ese sentido concientizar. [...]
entonces esa es como mi idea de no poh, de darle no mas con el tema poh y contar y
contar y contar hasta que la gente le quede claro lo que pasd, para que principalmente
no vuelva a pasar y para que de ahi trabajar para adelante para que la sociedad sea
mejor.” (Andrea, E3, 44).

“...yo creo que para hacer esto, a mi me gustaria que se supiera y que la gente se
diera cuenta de que realmente paso las cosas de la prision politica... ” (Jorge, E3, 42).

En cuanto a la posibilidad de reparacion, los narradores reconocen la existencia de
beneficios econdmicos tales como pensiones, gratuidad en el servicio publico de salud y becas de
estudios, todas medidas implementadas por el Estado para reparar el dafio sufrido por las victimas
de la violencia politica y sus familias. Sin embargo, sefialan que estas medidas no bastan para
saldar el dafio causado a sus familias.

Ellos expresan la necesidad de mayor reconocimiento por parte de la sociedad chilena en
general y no solo de una parte reducida de esta a las victimas de la Dictadura Militar. Sefialan que
todavia en el pais existen personas que manifiestan abiertamente su respaldo a la ocurrencia de
Golpe de Estado, expresiones sociales que se contradicen con las politicas de reparacion.
Pareciera que, para los nietos de ExPP, la reparacion a las victimas de la violencia politica en
Chile depende, en la actualidad, del reconocimiento transversal por parte del Estado y de la
sociedad de la ocurrencia de las violaciones a los DD.HH., asi como del reconocimiento de la
calidad de victimas de quienes sufrieron dichos atropellos. Lo cual es consistente con la idea de
construir una memoria del pasado reciente, que sea ampliamente compartida por todos los
miembros de la sociedad.

“...encuentro que todavia la sociedad le debe mucho a esa gente que sufrid, a los
familiares. Eh, con plata ayuda, yo sé qué ayuda, porque mi abuela recibi6é un poco de
ayuda de, le ha ayudado mucho, porque ella quedé viuda, recibe una pension, ella vive
con mi tia en la casa igual. Le ha ayudado mucho esa pension, pero, no sé falta, como
gue, a ver, gque se haga otro tipo de, de, de recuerdo, que no sean solo tristeza, que sea
mejor reconocido esas personas que sufrieron. ” (Valeska, E1, 40).

“Porque claro es un esfuerzo de un grupo de personas, del gobierno, que para tratar
de, pero queda en eso. Porque al final queda como, entre los afectados y lo que estan
reparando, entonces es como un nexo cerrado, pero no se transmite a toda la poblacién
poh. Porque hay gente que salié con el busto de Pinochet cuando gand Pifiera, o sea
quiere decir que hay gente que todavia avala lo que pasé y mientras eso pasé yo creo
que no se puede hablar de reparacion de nada poh. Porque, o sea, yo puedo decir ‘Ah,
me llega dinero, me dieron la beca’ y el de la esquina me estd gritando miren que
mataron a mi familiar porque era tonto, porque pensaba distinto, entonces no, no, no
puede ser asi poh, es como una contradiccién.” (Marcela, E2, 249).
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Los relatos de los nietos se encuentran dirigidos a dos tipos de destinatarios. Uno
clasificado como destinatario de primer orden, que se encuentra representado por la narrataria,
quien se caracteriza por mantener un vinculo de respeto con la historia de PPT narrada. Y otro
destinatario, clasificado como de segundo orden, representado por la sociedad quien se
caracteriza por un menor reconocimiento de la historia de PPT. De esta manera los narradores
construyen su relato incorporando argumentos dirigidos tanto a la narrataria que se posiciona
desde un lugar cercano y demostrando respeto con la historia narrada, asi como también
incorporando argumentos dirigidos a una audiencia mayor, compuesta por la sociedad, que se
posiciona en una ubicacion distante a la historia de PPT y que desconoce el sufrimiento de las
victimas de la violencia politica. Ambos destinatarios permiten la construccion de significados y

sentidos asociados a la historia de vida de los nietos de ExPP.

2. Medios de transmision-apropiacion de la historia de PPT de los abuelos

Serge Tisseron (1995/2001) advierte el riesgo que implica el uso del concepto
“transmision” en psicologia, al hacer creer erroneamente que algunos contenidos mentales
puedan “transmitirse” como quien transmite objetos materiales. Este autor propone que el sentido
de la transmision psiquica se relaciona con el principio psicoanalitico que indica que la vida
psiquica de todo recién llegado al mundo se construye en interrelacion con la vida psiquica de
quienes lo habitan con anterioridad, y es asi como esta se vera marcada por la de sus padres, sus
ascendientes y coetaneos. Esta dindmica se genera en lo cotidiano de la vida del individuo
durante los procesos de maduracion y desarrollo. En la presente investigacion se utiliza el
concepto de transmisién para hacer referencia a la influencia de la experiencia de PPT vivida por
abuelos y padres en la vida de los nietos de EXPP, considerando la interrelacion psiquica y social
entre generaciones.

Se propone el concepto de medios de transmision-apropiacion el cual destaca que la
transmision se produce en el proceso de interrelacion psiquica y social entre generaciones. La
historia 0 memoria familiar del pasado, construidas a través de las narraciones y silencios de dos
generaciones, actian como interpelaciones frente a las cuales los nietos asumen posiciones que se
expresan dependiendo de las caracteristicas del campo discursivo en que se encuentran. En el
caso de los nietos de ExPP, que participaron en este estudio, destaca la posicion de cercania y

apropiacion de la historia de PPT en sus narraciones.
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A partir de los relatos de vida de los nietos de ExPP fue posible distinguir entre los
denominados medios de transmision-apropiacion principales y los medios de transmision-
apropiacion secundarios. Los medios principales corresponden a las distintas formas de
interrelacion psiquica entre generaciones, que van desde el relato oral de la historia familiar de
PPT al silencio asociado a ciertos aspectos de dicha historia. Los medios secundarios
corresponden a otras formas de transmision, tales como libros, musica, peliculas y documentales,
las cuales difieren entre los narradores pero son reconocidas por estos como fuentes importantes

para la reconstruccion de la historia de PPT.

2.1. Medios de transmisidn-apropiacion principales: Narracién y silencio familiar

El relato oral de la historia familiar de PPT es la narracion que hacen los miembros de la
familia, pertenecientes a la generacion de los padres y abuelos, acerca de la experiencia de PPT,
esta experiencia se encuentra principalmente caracterizada por los sufrimientos e injusticias que
atraviesa a las distintas generaciones de los miembros de sus familias. EI miembro de la familia
que destaca, con mayor presencia en la construccion del relato oral de la historia familiar en
torno a la experiencia de PPT, es el hijo o hija del abuelo ExPP, es decir el padre o la madre del
narrador, pero este relato de la historia familiar se nutre de los aportes de otros miembros de la
familia. Su construccion depende de la existencia de vinculos permanentes con padres, tios y
abuelos que faciliten el encuentro fisico entre estos para el desarrollo del relato. De esta forma el
relato de la historia familiar de PPT contribuye a la construccion de una memoria familiar de

sufrimientos e injusticias padecidas en torno a la PPT.

“Eh, no sé, yo creo, yo creo que naci sabiendo esas cosas. Eh, mi mama siempre,
siempre nos cuenta eh, lo terrible que era ir y después tener que volverse y dejar a mi
abuelo solo alla.” (Marcela, E1, 148).

“Mis tias, mi mama siempre tocan el tema, pero lo tocan no por el, no de la, del, por el
lado politico, sino por lo que vivieron ellos. Por lo que sentian ellos, que le decian ‘no
si te acordai cuando estabamos solas y venian a allanar la casa y preguntaban donde
estaban, donde estaban y los zamarreaban y todo ... ” (Raul, E1, 285).

En la mayoria de los casos, el relato oral de la historia familiar de PPT se encuentra
circunscrito a la descripcion de los eventos asociados a la PPT, estos son el allanamiento de la
casa Y posterior detencion del abuelo, la liberacion y el regreso del abuelo de la prisidn politica.
Las emociones en torno a estos eventos no logran ser integradas en el relato ya sea por falta de

elaboracion o por el temor a que la expresion de estas emociones pudiese dafar a hijos o nietos.
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De igual forma la experiencia de tortura no se encuentra incorporada explicitamente en
el relato oral de la historia familiar de PPT, se trata de un hecho del cual no hay pruebas, ni
testigos, los abuelos son los Unicos conocedores de esta experiencia y generalmente estos han
conservado silencio. Silencio que también ha sido mantenido por los demas miembros de la
familia y que se conjuga con la construccion de un relato fragmentado, discontinuo, descriptivo y
carente de reflexiones acerca de las causas y los significados atribuidos a la PPT del abuelo.

Lo anterior permite plantear que las caracteristicas del relato oral de la historia familiar
de PPT se deben tanto a los limites psicologicos para pensar y representar experiencias como la
tortura (Puget, 2006); asi como al establecimiento activo de la negacion y al congelamiento
emocional como estrategias de proteccion del dafio que el conocimiento de la tortura pudiera

producir en las generaciones mas jovenes.

“No sé en qué consistieron las torturas que le ocasionaron, yo sé que fue torturado, si,
pero no, no sé qué fue lo que le hicieron, ni cuanto tiempo estuvo en cada detencién. No
me lo contaron, y tampoco, cada vez que hablan el tema como que traté de no
investigar mas alla, porque sabia que ya estaban haciendo un esfuerzo como grande en
contarlo, y a la vez ehm no queria ser como tan invasiva con mis papas, ni con mis tios
cuando me hablaban al respecto, porque yo sé que igual es un dolor para ellos.”
(Millaray, E1, 128).

“...mi familia, historias chistosas, de héroes, de valientes, tragicas, pero historias,
nunca nadie va con su reflexion [con énfasis], y siento que eso falta, en la misma
familia...” (Eduardo, E3, 138).

Al existir un vinculo afectivo entre los miembros de la familia, es muy dificil narrar o
escuchar el relato de la historia familiar de PPT, caracterizado por los sufrimientos y las
injusticias soportadas por sus padres y abuelos, lo que ha exigido el desarrollo de ciertas pautas
de comunicacion, que se construyen intergeneracionalmente. Los nietos se transforman en
miembros leales a sus familias, que aprenden a escuchar un relato fragmentado, enigmatico,
plagado de silencios e interrupciones, pero que por su carga emocional los invita a identificarse
con la historia narrada y a no preguntar sobre esta, como una forma de proteger a sus padres y

abuelos.

“...yo encuentro que no, que no es fdacil, es un tema sensible, un tema que cuesta, que
cuesta trabajo y que cuesta también dedicacién, porque yo también bueno si veo que mi
mama se pone triste ya no le pregunto nunca mas...” (Alejandro, E3, 99).

“Hay yo diria que una mezcla de entre fragilidad, pena y rabia. Quizas si lo comparo
con lo del asunto como lo veo con mi papa, a mi papa lo veo que lo cuenta y se cae, se
desmorona, se, se cae, o sea, se... [tono mas bajo] lo deja muy mal.” (Millaray, E2,
148).
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Asi, a través del relato de la historia familiar de PPT los nietos no solo se apropian de
una historia familiar, sino también asumen ciertas lealtades familiares. Boszormenyi-Nagy y
Spark (1983/2003) plantean la existencia de tramas de lealtades invisibles en las familias con
pasados caracterizados por sufrimientos e injusticias. Esto implicaria la existencia de expectativas
estructuradas del grupo familiar, en relacion con las cuales todos los miembros adquieren un
compromiso. Estas lealtades invisibles actian en forma de mandato, moldeando y dirigiendo el
comportamiento y la formacion de la identidad.

En consecuencia, en este estudio, podemos plantear que la transmisién de la historia
familiar contribuye a la formacion de la identidad de los narradores. Identidad que explica que los
nietos asuman compromisos con la historia familiar de PPT que, por ejemplo, coartan la libre
eleccion de pareja y amigos y genera un compromiso ideoldgico con los padres y abuelos y, que,
como ya vimos, en algunos casos incluso se relaciona con sus opciones profesionales y/o

proyectos de vida.

“Pero asi y todo, yo tengo asi como en la consciencia metido que si tu, si yo tengo
relacion o algo asi, amigo o pareja, que sea, como una ideologia diferente, estoy
traicionando a mi familia. Ehm de hecho me pasé que tuve un pololo que era de familia

facha total y nunca le pude contar a mi abuelito que eran de esa ideologia politica.”
(Patricia, E1, 25).

“...como igual de estar defendiendo la idea, tratar de estar defendiendo el concepto,
porque si mis papas son, mis abuelos son [comunistas], entonces yo no puedo como
empezar a decir cosas malas. Eh por ejemplo con Fidel Castro, toda esa gente que esta
en contra de Fidel Castro, comunista y todo, pero yo por una cosa familiar siento como
una simpatia por él...” (Marcela, E2, 214).

Como se sefialé anteriormente, si bien los nietos afirman en sus relatos de vida que sus
abuelos fueron victimas de tortura, la mayoria de ellos nunca ha escuchado a sus abuelos
reconocer directamente dicha experiencia ni a sus padres profundizar respecto a esta. De este
modo es posible pensar que para llegar a la conviccion de la ocurrencia de la tortura, ademés de
lo revelador de los vacios y silencios respecto a esta en el relato familiar, los nietos han podido
confirmar sus sospechas a través de la informacion obtenida fuera del &mbito familiar.

En algunos casos, la busqueda activa surge a partir de los vacios y silencios del relato
familiar, pero también es posible interpretar, que esta surja de la mayor dificultad que presentan
los nietos para comprender la historia que se les cuenta. Dificultad que podria estar asociada a

los limites psicoldgicos de la simbolizacion de la tortura (Puget, 2006), y podria verse aumentada
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en el caso de los narradores debido a que dicha experiencia ocurrié durante la Dictadura Militar,

periodo excepcional de la historia de Chile, que ellos no vivieron.

2.2. Medios de transmisidn-apropiacion secundarios: Productos culturales

Los relatos de vida dan cuenta de la presencia de medios de transmision-apropiacion de
la historia de PPT de los abuelos, que son alternativos al relato oral de la historia familiar de
PPT. Se trata de productos culturales que colaboran en el proceso de transmision-apropiacion de
la historia de PPT. Libros, musica y documentales sobre la Dictadura Militar, asi como la
participaciéon en actividades de las agrupaciones de DD.HH. constituyen, lo que se denominé
medios secundarios. Estos entregan informacion que permite a los nietos responder y generar
nuevas preguntas respecto a la historia de PPT de sus abuelos.

Algunos narradores sostienen haber leido el Informe de la CNPPT, el cual recoge los
testimonios de victimas de PPT durante la Dictadura Militar y otorga el reconocimiento como
ExPP a quienes fueron calificados como tales por la comision. Otros narradores reconocen haber
visto documentales o programas de television asociados a la época de la Dictadura Militar. Otros
sefialan que las letras de algunas canciones folcloricas del periodo de la Dictadura les generaron
cuestionamientos respecto a la historia familiar de PPT. De esta manera, los narradores, han
asumido la opcion de saber e intentar comprender lo que vivieron sus familias y especificamente
sus abuelos durante la PPT. Estos medios son interrogados por los nietos en busca de respuestas
a sus preguntas, son inquiridos en busca de informacion que pueda ser integrada a su historia
familiar. Generalmente se trata de medios que se encuentran disponibles para los nietos, ya sea

porque forman parte de la cultura familiar o social de pertenencia.

“...he leido relatos sobre, sobre gente que, por ejemplo el mismo Informe Valech, [...]
he leido relatos de gente que realmente lo cuenta para que se digan las cosas que
realmente ocurrieron, para que diga realmente, como que como que se liberen, porque
hay mucha gente que ha estado con esto contenido y que de cierta manera al hablar,
como que se liberan con, con mira yo pasé esto, a mi me hicieron esto, lo otro y yo
necesito ya liberarme porque, porque asumen que nunca vu, vuelven a ser las misma,
que siempre lo recuerdan, pero hablarlo o discutirlo, los alivia.” (Alejandro, E1, 43).

“Pero yo siento que me llego fuerte en octavo y primero medio el, el saber |...]
Primero, creo que primero mas que nada fue por la musica [...] ¢Ah? Por la masica
folclorica, Inti lllimani y todas esas cosas, por los relatos de las canciones y por lo,
porque yo escuchaba a mi papa cantar esas canciones [...] Y en octavo, primero medio
ya me empezaron a contar un poco mas, no porque fuera chico, sino que no se daban
las cosas només yo creo, y porque me meti mas en esto de la musica instrumental y
justo de Inti Illimani me empiezan a contar las cosas. Me empiezan a contar, a contar, y
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ademaés, como yo le conté la otra vez que tuve que buscar como el origen de la cancion
‘El mercado de Testaccio’, ahi salen preguntas de que es lo que era un exiliado y todo y
fueron cosas asi, otras canciones. Entonces empiezan, empiezan a salir preguntas como
qué era un exiliado, qué es un exonerado, por qué la gente salié del pais, qué es lo que
era la dictadura, pero preguntas que me salieron porque me llegaron por la mdsica y
no era porque alguien me dijo.” (Eduardo, E2, 215-220).

La participacion en manifestaciones politicas y actividades de conmemoracion del 11 de
Septiembre de 1973, organizadas por las agrupaciones de DD.HH., permite a algunos narradores
integrar experiencias a su construccién de la historia de PPT, conectando su historia familiar con
el contexto historico y social del pais. Esta participacion inicialmente parece estar mediada por la
familia. Algunos narradores, desde nifios, asistian a estas actividades porque sus padres y abuelos
participaban en ellas, sin embargo con el tiempo muchos han decidido continuar haciéndolo y/o
participando maés activamente de estas u otras manifestaciones y protestas publicas. Esto porque
consideran que les ayuda a expresar sus emociones y manifestar publicamente su rechazo

respecto a las violaciones a los DD.HH. cometidas durante la Dictadura Militar.

“Si, si, bueno, mi mama de chica con mi hermana nos llevaba, a la del 11 de
septiembre, al primero de mayo la del dia de los trabajadores, o al dia de la mujer... 0 a
esas cosas [...] Ah!'Y dltimamente, como hace un afio, participamos con mi hermana en
la Funa [...] A los torturadores y asesinos y ahi... era, por ese lado expresé también mi
rabia, con respecto a eso. Ibamos a sus casas a buscarlos y con la comisién nos
entregaban un papel con todo lo que hicieron, tal nombre, tal asesino, vive en tal calle
y ahi ibamos a funarlo a las casas...” (Andrea, E1, 80- 84).

“Y yo siempre he estado comprometida en ese sentido con, con la cosa mas de la
memoria, por los memoriales. Vamos siempre en agosto o septiembre a lanzar claveles
al rio, cerca de [pueblo del sur] y, yo siempre he estado como con la angustia de
recordar eso de todo lo que se vivio. De lo que pudo pasar con mi abuelo quiza, toda la
gente que desaparecié y cémo la gente lo olvida... ” (Marcela, E1, 131).

A partir de lo sefialado anteriormente es posible afirmar que el proceso de transmisién-
apropiacioén de la historia de PPT se produce paulatinamente, de forma paralela al desarrollo de
de los individuos, a través de los procesos de socializacion primaria y secundaria. Desde su
nacimiento los nietos han estado en contacto con sus abuelos, ya sea directamente o a partir de la
historia que sobre ellos les han contado sus padres, han co-construido relaciones y dinamicas
familiares, han asumido ciertas lealtades familiares, han estado expuestos a la escucha de los
relatos y silencios de la historia familiar y a la vez han estado en contacto con ciertos objetos y
manifestaciones culturales y con los diversos discursos sociales respecto a la Dictadura Militar

que fueron poco a poco configurando la historia de PPT de sus abuelos.
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Asi, en un proceso que se da paulatinamente en el transcurso de sus vidas, los nietos han
teniendo contacto con medios de transmision-apropiacion familiares y culturales que les han
permitido construir su propia version de la historia de PPT. Historia que se construye de manera
fragmentaria y discontinua, entre silencios y narraciones detalladas. Es como si los nietos se
enfrentaran a “piezas de un rompecabezas” para reconstruir parte de la historia familiar que a la
vez es parte de su identidad. Entendiendo esta Gltima como aquella construccion discursiva del
si-mismo que se da siempre en relacion con un otro (Ricceur, 1990).

De esta forma, desde que nacen los narradores se encuentran expuestos al proceso de
transmision y apropiacion de la historia de PPT, ya sea tanto a traves del relato y el silencio
familiar como a través del contacto y bdsqueda activa de los productos culturales asociados a la
historia de PPT.

“Y mmm, qué mas, yo fui sabiendo de a poquito esas cosas, tampoco mis papds me
obligaron nunca asi como: ‘tienes que aprender esto o esto otro’. Pero si creci en un
ambiente politico asi del lado de la izquierda y gracias a eso también fui haciéndome
unos ideales y, y construyendo mi mentalidad con respecto a las cosas de la historia

que habia ocurrido, y asi qué mejor que tener los ejemplos de mis abuelos.” (Andrea,
El, 5).

“...yo desde chica era como una esponjita que iba absorbiendo todo lo que me iban
contando...” (Marcela, E2, 33).

“...pero ellos nunca nos han dicho ‘oye, ustedes sean o mismo que nosotros, militen’
nunca nos han obligado a nada, en ese sentido obligado, pero si, eh, nos han inculcado
esos valores, de la igualdad, de la conciencia del otro, de la empatia y todas esas cosas
importantes en la vida del ser humano.” (Andrea, E1, 26).

Al existir un vinculo afectivo entre abuelos, padres y nietos, es muy dificil narrar o
escuchar el relato de la historia familiar de PPT, caracterizado por el sufrimiento y la injusticia,
lo que ha exigido el desarrollo de ciertas pautas de comunicacion. Los padres y abuelos relatan a
los nietos en forma fragmentada, enigmatica y plagada de silencios la historia de PPT. Y los
nietos se transforman en miembros leales a sus familias y entre otras conductas, aprenden a
escuchar y a no preguntar sobre la historia de PPT, como una forma de proteger a sus padres y
abuelos. Los medios de transmisidn-apropiacion secundarios, compuestos por productos
culturales como libros, musica y documentales sobre la Dictadura Militar, entregan informacion
que se suma a la transmision familiar. Estos medios son interrogados por los nietos en busca de

respuestas a sus preguntas, que puedan ser integradas a su historia familiar. Generalmente se
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trata de medios que se encuentran disponibles para los nietos, ya sea porque forman parte de la

cultura familiar o social de pertenencia.

3. El evento origen de la historia traumética de PPT: La escena de detencion

Los participantes de este estudio se posicionaron de formas diversas frente a la historia
construida. Una de estas posiciones correspondié con asumir el lugar de testigos de un hecho
cierto, esto es la experiencia de PPT de sus abuelos. Esto se reflejo en que los jovenes integraron
en sus narraciones parametros temporales, espaciales y descripciones muy detalladas de los
hechos que permitieron la reconstruccion de algunos eventos asociados a la experiencia de PPT
de sus abuelos.

Entre los contenidos narrados se encuentran el allanamiento de la casa y posterior
detencién del abuelo, la liberacién y el regreso del abuelo de la prision politica. Sin embargo,
entre estos contenidos destaca la descripcion que los narradores construyen en torno a la
denominada escena de detencion del abuelo.

Se habla de la escena de detencion, debido a que se trata de un relato que contiene
secuencias de imagenes fragmentarias que en su conjunto conforman una escena. Dichas
imagenes se construye a través de la integracion de datos sensibles, tales como la descripcion de
objetos o de las caracteristicas fisicas de los protagonistas y testigos, asi como de los lugares en
que ocurren los hechos narrados. Estas imagenes son reconstruidas y a la vez imaginadas por los
narradores, ninguno de los cuales fue observador directo de la experiencia. Este contenido del
relato se caracteriza ademas por la insistencia que presentan los narradores para hablar de ella: en
11 de los 14 casos, los nietos describen imagenes que conforman la escena de detencion de sus
abuelos. Insistencia que, sin duda, alerta acerca de la importancia de este evento en la historia de
vida de los narradores.

La detencion, corresponde al primer acto de abuso de poder sobre el abuelo, a partir de
este acto las familias de los EXPP pierden total contacto con sus seres queridos, quienes les son
arrebatados con violencia y trasladados, en muchos casos, a centros de detencion clandestinos
donde quedan incomunicados y permanecen con paradero desconocido. Al hablar de la
detencion, los narradores entregan, por ejemplo, descripciones fisicas muy detalladas del lugar
donde esta acontecio (en la casa, en la calle, una zona rural, etc.), detallan las caracteristicas de

ciertos objetos presentes y describen a las personas que fueron protagonistas y testigos de este
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hecho, se refieren a sus comportamientos e incluso realizan algunas interpretaciones respecto a

estos.

“...una noche, especificamente mis abuelos estaban en el negocio, que el negocio es
abajo del restaurante y arriba tiene doce piezas [...] Entonces todos vivian arriba [...]
Ya, entonces, una noche estaban, estaban todos acostados en el segundo piso y llegan
los militares. Entran los milicos de una asi, asi pero de la nada, sin explicacion, como
Pedro por su casa, pesca el libro de visitas, como que el registro de quienes, porque,
obviamente el registro de los que asistian era porque era, estaba [...] Estaba tachado,
por decirlo asi, de ser socialista, 0 mas extremista, comunista. Porque por lo mismo, se
considera popularmente como de un mismo bando. Entonces acé pescan a mi abuelo,
entra a la pieza de mi abuelo y lo sacan, lo sacan en pijamas, en calzoncillo y camiseta
blanca, y él no sabe nada...” (Eduardo, E1, 11-17).

La detencion propiamente tal, puede ser definida como el evento-origen de la historia
traumatica de PPT, en el sentido descrito por Legrand (1993)%. Esto debido a que segun el relato
de los nietos, la ocurrencia inesperada de la detencién del abuelo, por parte de los agentes del
Estado, posee una dimensién temporal, aparece en el mundo fenoménico de la familia. Sin
embargo, este evento-origen, paraddgicamente no origina algo nuevo, méas bien destruye lo
anterior y es la antesala de lo inenarrable. Su ocurrencia singular e inesperada, rompe con lo
habitual dentro de la experiencia familiar. Se trata de un evento que aniquila la posibilidad de
desarrollo y continuidad de la vida del abuelo, lo que tiene un impacto directo en la historia
familiar, es un evento que tiene efectos negativos, profundos y duraderos en el sistema familiar.

El allanamiento de la casa y detencion violenta del o los abuelo/s es descrito por los
nietos, como un evento inesperado, sorpresivo e incomprensible, tanto para los familiares que
vivieron esta experiencia en el pasado, como para ellos que actualizan la experiencia mediante la
narracion. Se trata de un evento que destruye la vida familiar, genera un quiebre con
consecuencias que se observan incluso en la actualidad. Es un hito importante de la historia
familiar que marca un antes y un después.

Como se sefialo anteriormente, a partir del analisis de los relatos de los nietos, es posible
interpretar que la tortura es una experiencia de la cual los narradores tienen conviccion y no
dudan en integrar en sus relatos. El abuelo que ha “sobrevivido” a la tortura, vuelve a casa, se
reintegra a su familia, a su mundo, pero ya no es el mismo de antes. Los peligros y la violencia a

la que estuvo expuesto lo han cambiado. Las familias, segin sefialan los narradores, se dan

% Legrand (1993) profundiza el analisis del epistemélogo Edgard Morin (1982) respecto al rol articulador del
“evento” en las ciencias e incorpora dicha categoria como un elemento (til en el trabajo desde el enfoque biografico
en las ciencias sociales.
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cuenta del cambio, el abuelo se encuentra despojado de los elementos que constituian su forma

habitual de ser y su identidad antes de la PPT.

“...llegaron a allanar la casa, estaban mis seis tios, mi abuela, cuando llegaron a
allanar la casa preguntando por él, todos ‘pero ¢por qué?, ¢por qué?’ ‘no, no, No, Nos
lo tenemos que llevar, lo tenemos que llevar.’ Y asi se lo llevaron y mi mamé colgada,
los seis hijos colgados a sus pies, mientras lo arrastraban, hasta que se lo llevaron [...]
Y después, bueno, mi abuela pasd por cosas terribles porque esperando a que él
volviera no comio, no durmio, durante, creo que la primera vez que lo llevaron, fueron
2 meses de desaparecido, y ahi mi abuela mal. Y mis tios tuvieron que estar mas
pendiente de ella, que de la busqueda de mi abuelo.” (Andrea, E1, 10).

En general, es posible afirmar que la detencion es un hecho que se vivido de manera
silenciada al interior de las familias. En Chile, tras el Golpe de Estado de 1973, se establecieron
diversas formas de control social y violencia politica, que estuvieron acompafiadas de multiples
métodos de ocultamiento y silenciamiento de lo ocurrido con las victimas. Las autoridades
negaban los hechos o entregaban informacion falsa a las familias de los detenidos, en el pais
oper6 una fuerte censura a los medios de comunicacién y a nivel internacional el gobierno negé
los abusos y entregd versiones falsas ante los organismos de DD.HH. (Lira, Becker & Castillo,
1989; Lira & Castillo, 1991; Minoletti, 2002).

Este contexto permite comprender, por ejemplo, por qué las familias de los participantes
de este estudio no disponen de ningln tipo de registro externo o rastro objetivado de las
detenciones, como fotografias o recortes de prensa, que concedan su acceso directo. Sin embargo,
dada la calidad de evento biografico, este hecho dejo rastros en la memoria viva (Legrand, 1993),
se trata de imagenes con caracteristicas traumaticas que permanecen en cada miembro de la
familia. Rastros que se mantienen a pesar del transcurso del tiempo y que son recreados por la
tercera generacion. A partir del analisis de los relatos de vida de los nietos de ExPP es posible
interpretar que el caracter traumatico de la detencion, asociado a la violencia y a la amenaza real
de muerte a la que fuera sometido el abuelo, muchas veces en presencia de su conyuge e hijos, ha
dificultado la posibilidad de que los miembros de la familia puedan simbolizar esta experiencia
traumatica como parte de la historia de vida familiar, generando un relato repetitivo, muy

apegado a lo acontecido.

“Bueno, la historia que yo sé, que me han contado, que él mismo me conto muchas
veces, miles de veces me conto su historia, todo lo que vivio.” (Valeska, E1, 4).

“...lo que pasa es que mi abuelo, ha contado muchas veces esta historia, pero yo
también como que antes rechazaba a escucharla. De hecho ahora es mi esposo el que
lo escucha mas. ” (Martina, E1, 48).
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Los narradores expresan en sus relatos la voluntad por recrear detalladamente lo
acontecido el dia de la detencién del abuelo. En este intento entregan un testimonio rotundo, la
narracion introduce e invita a quien la escucha a imaginar el modo en que ocurrieron los hechos.
A partir de la descripcion de la escena de detencion, en algunos casos, el narrador se identifica
con el lugar que ocupaba su padre o madre en la familia, lo que da cuenta de una suerte de
“contagio” o “transmision” de la experiencia traumatica. Cuando esto ocurre, el relato pierde
distancia de la experiencia de violencia politica y el narrador se identifica con sentimientos de
miedo, rabia e impotencia por el orden de los acontecimientos. Los narradores aparecen
conectados emocionalmente con la escena que describen, probablemente porque se identifican
con el sufrimiento y el miedo de sus padres y abuelos en ese momento. En el relato, algunos
narradores expresan su rabia, impotencia y/o culpa por como ocurrieron los hechos. Dentro de
este proceso estd lo irracional de la inundacion emocional, de pensar que ellos si habrian
enfrentado a los militares para evitar que detuvieran a sus abuelos. En estos casos es posible
hipotetizar que el nivel de conflictiva emocional sigue estando muy presente en las familias de
ExPP.

“Una vez mi mama estaba con, con mi tio, estaba jugando en la calle, se tuvieron que
esconder, fue la primera vez que se los llevaron presos, a los dos [...] Eh, estaba
jugando en la calle y hay una, en la reja, hay como unas bases de cemento que son
como, a ver, veinte o treinta centimetro, mas o menos [...] Y se escondian, y venian los
milicos y justo unos amigos les dicen ‘ya, entren aca, escondanse’. Se tuvieron que
esconder y vieron cuando se llevaron a mis tatas. Y esa imagen la, la tengo, aunque no
la haya vivido, me los imagino a ellos dos chicos, o sea, me imagino yo en el lugar de
mi mama4, escondida ahi viendo como los milicos se llevaban a mis abuelos. [...] Pero
puesta en el lugar de mi mama, no en el lugar de otra persona, 0 como yo en ese
momento, sino que yo adoptaba el lugar de mi mama y yo me imaginaba el sufrimiento,
me imaginaba lo que mi mama sentia, como lo sentia, el miedo que ella podia sentir en
ese momento cuando se tuvieron que quedar solos, enfrentar todo solos los dos, mis dos
tios, sin saber donde se los habian llevado, qué les iban a hacer, si es que iban a volver
0 no, eh [...] No sé poh, yo me imaginaba todo eso y me daba mucha rabia, yo, yo
pensaba, 0 sea, yo hubiese, si yo como Patricia hubiese visto eso yo, no sé, aunque
hubiese tenido que arriesgar mi vida yo me metia, iba y le pegaba a los milicos y de
alguna manera los agarraba a piedrazos... ” (Patricia, E2, 30-36).

La escena de detencion es un relato reconstruido por los narradores que intenta recrear y
reponer la magnitud de los acontecimientos asociados a dicho evento. Es posible interpretar que
la imposibilidad de integrar la totalidad de la historia de PPT de los abuelos en un relato unico,
que brinde sentido a la dicha experiencia, pareciera suplirse a través de la descripcion

fragmentada, cargada de detalles acerca de las caracteristicas fisicas y psicoldgicas de los
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protagonistas y testigos, asi como de los lugares en que ocurren los hechos narrados. Las
imagenes que componen la escena de detencion son reconstruidas por los narradores en su relato,
ninguno de los cuales fue testigo directo de la experiencia, por lo que estas solo se reconstruyen a
partir de la transmision y apropiacion de la historia traumatica de PPT de los abuelos por parte de

los nietos.

4. La narracion imposible: La escena de tortura

La tortura si bien es denunciada por los narradores, estos no logran representarla, no
logran integrar en sus narraciones parametros temporales y espaciales especificos que permitan la
reconstruccion de esta experiencia, a diferencia de los que ocurre en la narracion del allanamiento
de la casa y posterior detencion del abuelo, la liberacién y el regreso del abuelo de la prision
politica.

En este estudio se habla de la narracién imposible o de la imposible escena de tortura
debido a que se trata de un relato que no logra recrear ni reponer la magnitud de los
acontecimientos asociados a esta. Para los narradores no es posible hablar de la tortura y de las
caracteristicas fisicas y psicoldgicas de las victimas y victimarios, Unicos testigos de esta
experiencia, posiblemente porque para ellos es imposible representar esta experiencia.

Pese a la imposibilidad de narrar la tortura, los narradores se refieren a esta a partir de sus
consecuencias, definiéndola como un evento que destruye, que produce un quiebre absoluto, un
dafio irreparable en la vida de sus abuelos, dejando marcas permanentes®* en las victimas y sus
familias por varias generaciones. La utilizacion de la categoria analitica de evento, se debe a que,
al igual que en el fendmeno de la detencidn, la referencia hecha por los narradores de la tortura,
cumple con las caracteristicas propuestas por Legrand (1993) para el evento biografico: (a) Se
narra la ocurrencia de un hecho inserto en la historia familiar aunque, en este caso, posee una
dimension temporal indeterminada. La tortura ocurre dentro de los parametros temporales
asociados a la prision politica experimentada por el abuelo, pero se desconoce con exactitud la
forma y las veces en que esta ocurre. (b) Se define como un hecho incomprensible, sorpresivo e
inesperado, que rompe con lo habitual dentro de la historia individual y familiar. Segin los
narradores, la tortura es algo para lo cual nadie esta preparado, y (c) Se narra como un hecho que

dej6 marcas permanentes en la vida de las victimas y sus familias por varias generaciones. La

2 Piper (2005), establece el concepto de “marca permanente” para sefialar la percepcién de las victimas de tortura en
torno a las consecuencias de esta experiencia en sus vidas.
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naturaleza irrepresentable de la tortura se debe al hecho de que para los narradores no es posible
expresar en palabras la humillacion y sometimiento sufrido por sus abuelos. No existen limites, ni
medidas para hablar de la tortura. Esta posee un caracter no representado tanto para las victimas
directas como para los narradores.

Dori Laub (1995 en Peris Blanes, 2005) reflexiona acerca de la imposibilidad de narrar
ciertas experiencias extremas, teniendo como punto de partida el anélisis de los testimonios de
sobrevivientes del Holocausto. Ella plantea que al interior de los campos de concentracion nazi
no se daban las condiciones para que un sujeto se dirigiera a otro y estableciera una
comunicacion en la que fuera posible transmitir un saber, esto debido a que el proceso de
deshumanizaciéon o desubjetivizacion que producen las practicas concentracionarias abolen la
dimensidén de intercambio simbdlico entre los sujetos implicados.

Esto Gltimo, permite sostener segln esta autora, la idea de la imposibilidad del testigo de
la experiencia en el campo de concentracion debido a la propia estructura del acontecimiento
traumatico. Por ello, sefiala Laub (1995 en Peris Blanes, 2005), que el testimonio puede pensarse
como el proceso por el cual el sobreviviente reclama su posicion como sujeto y testigo,
reconstituye la posibilidad de dirigirse al otro y, de esa forma referir su propia experiencia.

El filélogo espafiol Peris Blanes (2005) tras realizar un andlisis al testimonio de un ExPP
chileno, plantea las paradojas enunciativas y ontoldgicas de su discurso, lo cual permite pensar en
la paraddjica transmision a que se encuentran afectos los hijos y nietos de ExPP. La situacion de
abandono y desproteccion sufrida durante la PPT, plantea Blanes (2005), produjo un proceso de
desmoronamiento de la subjetividad de las victimas de tortura: en primer lugar, por la inscripcion
en un régimen de excepcidn en donde no habia cabida para la diferencia, y en segundo lugar, por
la emergencia de su propio cuerpo violentado en la dimension de lo real.

De esta forma, es posible interpretar que el testimonio del sobreviviente, que es
transmitido a los nietos de ExPP, se construye desde un no lugar de articulacién entre el viviente
y el hablante, entre la materialidad corporal que sobrevive como resto y esa voz que parece
anclada en la subjetividad desaparecida, expropiada. Los nietos son herederos de una historia
familiar que incluye la PPT, la cual se expresa mediante un proceso de transmision paradojal e

incompresible para ellos que no permite ser representado.

“...no sé como explicar el, no sé todavia no le encuentro un, un, una explicacion por
qué mi abuelo me repetia tanto, tantas veces esas historias, porque cada vez que las
repetia lloraba, se emocionaba mucho, cuando estuvo enfermo, él se volvio loco y
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volvio, retrocedio en el tiempo a esa fecha. No sé, no sé, no le busco, no le encuentro
una explicacion. Como, como un, como. A ver (...) Como un, como algo puede ser tan
traumatico para una persona que, que la dejo asi para el resto de su vida...” (Valeska,
El, 27).

“...pero por ejemplo que te practiquen tortura, que viola especificamente los derechos
humanos eso ya es hablar de otra cosa, es como a mi no, por ejemplo a mi no me cabe
en la cabeza eso... ” (Alejandro, E2, 44).

Frente a la imposibilidad de representar la experiencia de tortura, los narradores se
refieren a las consecuencias de esta experiencia. Ellos sefialan que esta produjo un quiebre
irreparable en la vida del abuelo, quien cambid radicalmente su forma de ser y de actuar tras
dicha experiencia. El abuelo que ha “sobrevivido™ a la tortura, vuelve a casa, se reintegra a su
familia, a su mundo, pero ya no es el mismo. La tortura ha expropiado a la propia persona, sus
caracteristicas de identidad personal. La familia de las victimas, segln sefialan los narradores, se
dan cuenta del cambio, su aspecto fisico, su actitud y su comportamiento dan cuenta del dafio
sufrido, ya no son los mismos, ya no se relacionan de la misma forma con la familia. Los abuelos
presentan huellas fisicas y psicoldgicas de la tortura y muchos de ellos mantienen silencio

respecto a esta.

“Yo creo que mi abuelo no era asi. Segun lo que yo leo del informe ese, del gran
informe de testimonios, es porque le cambiaron la mente. O sea, después de haber
vivido algo tan, a lo mejor ni siquiera tuvo esperanzas de no haber salido vivo, 0 sea, a
lo mejor sali6 vivo por suerte, no sé poh, a lo mejor aca estaban resignados a morir, ya,
porque aguantando las torturas.” (Eduardo, E1, 221).

Esta interpretacion de los narradores respecto a las consecuencias de la tortura coincide
con la percepcion de las propias victimas de tortura. Isabel Piper (2005), a partir de su
experiencia psicoterapeutica con las victimas, sefiala: “...cuando las personas que fueron
detenidas y torturadas se refieren a las consecuencias de dicha experiencia, habitualmente
hablan de una irrupcion, un quiebre del camino que alter6 el sentido de sus historias personales
y familiares, introduciendo una marca permanente en sus relaciones.” (Piper, 2005, p. 198).

Jean Amery (1966/2010), victima de tortura en manos de la Gestapo debido a sus
actividades en la Resistencia belga, plantea que durante la tortura cuando no es posible recibir
ayuda externa y no existe posibilidad de autodefensa, el primer golpe, provoca el aniquilamiento
existencial de quien lo recibe. Asi, el primer golpe recibido por las victimas de tortura quiebra la
confianza en el mundo. El “otro”, con quien el “yo” esta fisicamente en el mundo y con quien es

posible contar mientras no transgreda la frontera que representa la superficie de la piel impone,
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con el primer golpe, su propia corporalidad. Amery (1966/2010), plantea que la esperanza o la
certeza de recibir ayuda forman en efecto parte de las experiencias fundamentales del hombre. La
espera de la ayuda exterior es un elemento constitutivo del psiquismo, en la misma medida que la
lucha por la vida. En casi todas las situaciones de la vida el dolor y la herida fisica van de la
mano de la espera de una ayuda externa: la primera es compensada por la segunda. Pero, tras el
primer golpe del torturador, sefiala Amery (1966/2010), contra el cual no hay medio de defensa,
ya que nada ni nadie lo detendra, una parte de la vida se apaga para no encenderse nunca mas.

En consistencia con lo que plantea Améry (1966/2010), el Informe de la CNPPT sefiala
que la experiencia de tortura sufrida por los EXPP en Chile, afecté profundamente la confianza en
los “otros seres humanos” y las instituciones. De esta manera se puntualiza que “el retraimiento
defensivo y el aislamiento llevaron a muchas personas afectadas a un empobrecimiento creciente
de sus relaciones familiares y sociales” (CNPPT, 2004, p. 506). De igual forma, Lira, Becker y
Castillo (1989); Lira y Castillo (1991) y Rojas (1996) plantean que ademas de las marcas en el
cuerpo y su impacto psicologico, la vida de los ExPP se ve afectada por la destruccion de los
vinculos con otro ser humano; de esta manera, tanto la propia identidad como la relacion con el
otro quedan desestructuradas.

Los nietos de EXPP, también sefialan que las consecuencias de la tortura se expresan en un
quiebre absoluto en la vida de sus abuelos, en un cambio radical en su forma de percibir y ser en
el mundo. Asi como en la existencia insuperable de problemas en las relaciones familiares y

sociales.

“Pero aca hubo, yo creo que hubo un quiebre. Hubo una ruptura, emocionalmente
fuerte, super6 lo que él podia haber, o sea, lo que cualquier persona puede vivir...”
(Eduardo, E1, 232).

“Yo creo que significo eh, un cambio importante en su vida con respecto a su trabajo
politico, porque como él antes trabajaba activamente con el gobierno de Salvador
Allende y después de eso no poh. Después su vida fue su vida y a parte de toda la
politica yo creo que eso fue un cambio importante que le provocé la tortura y todo eso
poh, a parte de sus cambios eh, psicologicos, por sus depresiones que ha tenido, por sus
penas, eh, pero mas que nada eso, yo creo que su cambio de vida de su trabajo y esas
cosas, de ya no poder hablar tanto de lo que él... de su postura politica, sobre todo en
época de dictadura...” (Andrea, E3, 12).

Los narradores cuyos abuelos murieron con posterioridad a la liberacion, no dudan en
sefialar que la tortura les causé la muerte, debido a la agudizacion de las secuelas fisicas y

psicoldgicas producidas por los malos tratos. Esto permite pensar en la gravedad y permanencia
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de las consecuencias de la tortura en la vida de los ExXPP y sus familias, asi como en el dafio y

desestructuracion que esta provocd en sus vidas.

“Eh, bueno, su vida poh, a él le significé su vida. Por su... por los maltratos fisicos que
le provocaron que tuviera un tumor a los rifiones [...] Por eso, al final termind
muriéndose por la enfermedad que le causo la tortura... ” (Andrea, E3, 15).

“Y claro, realmente supe por qué habia fallecido, eh, lo que me dijo mi tia es que en la
prision politica a mi abuelo le pegaron y creo que le quebraron unas costillas y algo le
hizo dafio en un pulmon, algo asi. Entonces a él le dio, le entr6 un cancer después y por
eso fallecio... ” (Jorge, E3, 61).

En otros casos, los narradores sefialan que sus abuelos EXPP han desarrollado
enfermedades cronicas y/o han presentado discapacidades fisicas, en algunos casos muy
limitantes. Todas ellas consecuencias de las diversas formas de tortura a las que fueron

sometidos.

“A él le aplicaron corriente, lo golpearon, eh, le aplicaron corriente, en la lengua, en
los testiculos, bueno, en las piernas, porque él ahora esta, a raiz de eso se le
provocaron bastantes hernias en la columna, de hecho esta con muchos problemas para
caminar, hay una pierna que constantemente se le duerme, eh... Y eso fue algo que lo
viene arrastrando desde ese tiempo.” (Martina, E1, 107).

“...todavia tiene cicatrices en su cuerpo que lo, lo atormentan hasta ahora, pero, igual
una persona desconocida no se enteraria mucho al verlo lo que vivié, no sabria cuanto
tampoco de su trauma, es como una cuestion mas profunda de los que tenemos una
relacion mas cercana a él de los que sabemos de lo que le pasa.” (Andrea, E1, 59).

Los narradores también hablan de secuelas psicologicas permanentes de la experiencia de
tortura, tales como reacciones depresivas, trastornos de angustia y del suefio (insomnio,

pesadillas), entre otros.

“Mi abuelo eh, estuvo, como se llamaba, cuando estuvo enfermo, estuvo en el hospital
de [ciudad del sur], estuvo hospitalizado. El estuvo, fue como que, como que se volvid
loco. El en ese tiempo cuando lo iban a ver, fue el 99°. Si me acuerdo, mi mama estaba
embarazada. El le pegé a un enfermero, porque no sé fue como que retrocedio en el
tiempo y lleg6 a donde €l estuvo preso y pensé que lo estaban torturando. El le pego, le
decia, gritaba ‘;Saqueme de aqui, que yo no quiero estar aqui preso, no quiero que me
peguen!’ El gritaba y se volvié loco. Y lo amarraron en el hospital, entonces para él
eso, cuando intentaron amarrarlo, él le pegdé al enfermero, porque, no sé a qué se
debera, fue tan traumatico lo que vivié que todos esos recuerdos se le venian a su
mente.” (Valeska, E1, 13).

Tras el periodo de PPT, los narradores destacan un Gltimo aspecto relacionado con la
existencia de problemas ligados a la satisfaccion de las necesidades basicas de sus familias, esto

debido a periodos de cesantias prolongadas sufridas por el abuelo.
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“Mas encima que ellos no tenian nada que comer, mi abuela dice que a una taza de té
le echaban un dulce para que pasara un poco el azlicar, no tenian nada. Entonces igual
es como, fue super doloroso lo que ellos vivieron.” (Heidi, E1, 70).

“Pero en términos afectivos yo creo que, claro que mi abuelo hizo mucha falta de que
mi abuela tenia que estar preocupada de muchas cosas, que de los hijos y tener dinero
mas encimayy, y tener que hacerlo eh no sé, era como, como su responsabilidad frente a
que mi abuelo no estuviese poh, y era como que tenia que seguir adelante con todos los
cuatro hijos.” (Marcela, E2, 242).

Es posible sefalar que, a diferencia de los que ocurre en la narracion del allanamiento de
la casa y posterior detencidén del abuelo, la tortura es un evento cuya ocurrencia si bien es
reconocida por los narradores, estos no logran representar esta experiencia, no logran
comunicarla, no logran integrar en sus narraciones parametros especificos que permitan la
comprension de esta, se trata de un evento de naturaleza irrepresentable. Por ello, se le denominé
la escena imposible de la tortura debido a que se trata de un relato que no logra recrear ni reponer
la magnitud de los acontecimientos asociados a la tortura. Sin embargo, los narradores si logran
referirse a las consecuencias destructivas o marcas permanentes de esta. Ellos sefialan que la
tortura produjo un quiebre, un dafio irreparable en la vida del abuelo, quien cambi¢ radicalmente
su forma de ser y de actuar tras dicha experiencia. Los abuelos presentan huellas fisicas y
psicoldgicas de la tortura pero les es imposible hablar respecto a esta experiencia. Como se
presenta a continuacion, la tortura, segun los narradores, dejé huellas 0 marcas permanentes no

solo en los abuelos, sino en todos los miembros de la familia.

4.1. La transgeneracionalidad de la historia de PPT: Hijos de ExPP

Los narradores sefialan que las consecuencias de la PPT afectan a todos los miembros de
la familia. Abuelos y abuelas, padres y madres, tios y tias, toda la familia sufrié una experiencia
que los dejé marcados, que los cambié desde ese momento y para siempre. Desde esta
perspectiva, es posible afirmar que todos los miembros de la familia que vivieron la experiencia
de PPT del abuelo, son también victimas directas de la violencia politica, ya que en muchos casos
los hijos presenciaron la detencion violenta de sus padres experimentando una amenaza directa
sobre ellos y el resto de la familia. Los narradores son enfaticos en afirmar que la experiencia de
PPT marco completamente la vida de sus padres. Por ello, la detencion es un evento de la historia
familiar, a partir del cual cada miembro de la familia se vio obligado a re-estructurar su proyecto

de vida. En muchos casos la experiencia de PPT y posterior cesantia prolongada del padre de
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familia, truncd las posibilidades de que los hijos continuaran sus estudios, debiendo estos
adelantar su ingreso al mundo del trabajo.

“Y mi tio, ehm, mi otro tio, mi tio Néstor, el que vive actualmente con mis abuelos ehm,
a él también se vio, bueno y mi mama también, los tres hijos se vieron impedidos de, de
poder estudiar, porque con todo lo que paso, la situacion econémica que podian tener
ellos en ese momento eh disminuy6. Y al disminuir qué paso, que por ejemplo mi mamé
se vio obligada en, cuando salié del colegio a venir a trabajar aca [nombre de la
ciudad].” (Jenny, E2, 50).

“...no tenia un trabajo estable porque eh, habia estado preso, porque [...] claro tenian
problemas econémicos y bueno, mis tios todos tenian que salir a trabajar por ejemplo,
mi papé tuvo que empezar a trabajar stper joven...” (Valeska, E3, 69).

Algunos narradores sefialan que tras la experiencia de PPT sufrida por sus abuelos, sus
padres, quienes eran nifios 0 jovenes en esa época, tenian temor que sus padres o algin otro
miembro de la familia fuese dafiado nuevamente debido a su compromiso politico o su
participacion en movimientos sociales. Se trata de una emocion que es consistente con el
contexto social de la época de la Dictadura Militar (Lira & Castillo, 1991), pero que en algunos
casos se mantiene en el tiempo y se reactiva en la actualidad frente al actuar o compromiso social
y politico de los propios narradores. La existencia de una amenaza real de muerte y el sentimiento
de vulnerabilidad e impunidad de los crimenes cometidos en Dictadura genera en algunos hijos
de EXPP, un rol pasivo, temeroso de la participacion politica y de la denuncia de las violaciones a
los DD.HH. Los narradores justifican esta conducta, interpretdndola como una respuesta
adaptativa a la época que les toco vivir a sus padres.

“Entonces ese ambiente de miedo, de desconfianza a todos le, a todos les va, por asi
decirlo, los va afectando, contaminando, por asi decirlo. Entonces el saber que estando
almorzando, en la casa, y que lleguen los militares con el amparo del Estado chileno,
uno no puede hacer nada, o sea no, si a ti te, te, te enfrentai con los militares o te llevan
0 te pueden matar ahi mismo no mas, si total nadie después se va preocupar si maté a
este 0 a este otro, ahora recién estos ultimos afios se estan, estan pagando los crimenes
que se ocurrieron, pero en ese momento, en ese tiempo, nadie podia hacer nada.”
(Alejandro, E2, 48).

“Bueno, el miedo de mis padres yo creo que siempre va a permanecer. Pienso que ya
es algo que los marco para siempre y que ha hecho que ellos mismo piensen que hay
gue aceptar las cosas como son, ehm, que en cierta forma los ha dejado dormidos. Eso
pienso acerca del miedo de mis padres. Yo no los culpo si, pienso que ehm, esa es la
forma en que los marcoé a ellos, no significa que yo deba sentir lo mismo.” (Millaray,
E2, 82).

Otros narradores sefialan que la experiencia de PPT familiar, incentivé a que sus padres

asumieran un rol activo tanto en denuncia contra las violaciones a los DD.HH. como en la lucha
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para el regreso de la democracia en Chile. Los narradores, evaluan esta conducta como
responsable y valiente frente a los peligros reales de la época. De esta manera, ya sea asumiendo
un rol activo o pasivo frente a la lucha contra la Dictadura Militar, es posible pensar que los hijos
de ExXPP se identifican con la figura del ExXPP, ya sea como victima de PPT o como un ciudadano

valiente que lucho por una sociedad mejor.

“Para mi mama significé un cambio de vida poh, porque yo creo que gracias a eso y
todo lo que estaba pasando con las demas personas, ella empezé a militar como te
decia, y a trabajar con la sociedad. Ahora siendo profesora sigue dialogando y
hablando sobre estos temas para que se mantenga viva la memoria...” (Andrea, E3, 17).

“...mi mama desde siempre ha sido bastante luchadora y peleadora y iba a las
protestas cuando yo estaba, yo estaba en su guatita, entonces le decian:
‘iIrresponsable!’. Pero siempre ella, la concepcidn bien clara de lo, de lo que tenia que
hacer. De hecho escondieron a mucha gente en su casa... ” (Marcela, E1, 114).

Es importante destacar que las consecuencias atribuidas por los narradores a la PPT
coinciden con las consecuencias atribuidas por sus padres y abuelos a dicha experiencia. Lira
(2013) y Piper (2005), sefialan que para los “sobrevivientes” y sus hijos, el hecho de haber sido
victimas directas de la represion politica, determiné gran parte de sus vidas y su propia
subjetividad, distinguiendo a las victimas de quienes no lo son. La manera de ser y relacionarse
con los demas, asi como los problemas psicoldgicos, familiares, sociales y econémicos son
atribuidos, en general a la experiencia de violencia y en particular, a su condicion de victimas.

De manera que en ambas generaciones se configuro la existencia de una categoria social e
identitaria: la de victima de la represion politica (Lira, 2013). Haber sufrido PPT durante la
Dictadura Militar implicaba, segun Piper (2005), enfrentarse a los significados que circulaban en
torno a la figura de izquierda. Lo que durante dicho periodo fue sindbnimo de ser terrorista,
alguien peligroso, enemigo del orden social, pero también fue sinénimo de ser perseguido,
maltratado, dominado o una figura heroica. El lugar de victima, sefiala la autora, estaba
constituido por esos multiples y contradictorios significados junto con sentimientos de miedo,
orgullo, vergiienza y dolor. Por lo que ocupar dicho lugar suponia verse a través de la lastima de
los otros, de su desprecio u odio o verse depositario de multiples expectativas sobre su rol en la

lucha contra la dictadura.
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4.2. Latransgeneracionalidad de la historia de PPT: Nietos de EXPP

Ninguno de los nietos de ExPP, participantes de este estudio, habia nacido para el Golpe
de Estado del afio 1973, ninguno de ellos fue testigo de la detencidn, ni de la PPT sufrida por sus
abuelos durante la Dictadura Militar. Ellos forman parte de una generacion nacida post dictadura,
a la que llamamos tercera generacion, para distinguirla asi de la generacion de sus padres y
abuelos.

La tercera generacion, que participa de este estudio, estd compuesta por un grupo de
jévenes que en promedio tiene 21,4 afios de edad. Se trata de un grupo de jovenes nacidos,
mayoritariamente, tras el término de la Dictadura Militar y que, por lo tanto, han vivido en un
pais distinto al de sus padres y abuelos. Sin embargo, estos jovenes, se presentan, se narran como
portadores de una marca permanente de caracter identitario, que se encuentra asociada a la
experiencia traumatica. Al igual que sus padres y sus abuelos, los nietos se asumen portadores de
una marca que los distingue del resto de la sociedad en su manera de ser, pensar y sentir.

Las caracteristicas asociadas a la adolescencia o fase juvenil, etapa del desarrollo en que
se encuentran los nietos, participantes de este estudio, apuntan mas bien al concepto de crisis de
identidad o de blsqueda de identidad en los espacios socioculturales generados por la cultura
dominante (Erikson, 1969). Se trata de una etapa de transito entre la infancia y la insercion a la
vida adulta, en que el joven tiene que realizar una serie de ajustes, mas o0 menos grandes segun las
caracteristicas de la sociedad y de las facilidades o dificultades que cada joven deba enfrentar
para esa integracion. De ello dependera que ese transito sea mas o menos dificil y se realice de
una forma traumatica o sin mayores dificultades (Delval, 1999).

Le Breton (2007/2012) plantea que los jovenes de hoy presentan grandes dificultades para
encontrar su lugar en el mundo, es decir para darle sentido a su vida y proyectarse en el futuro.
Esto se debe, segun Le Breton (2007/2012), a que en las sociedades actuales la transmision de las
experiencias se ha vuelto incierta. El individuo contemporaneo ya no es heredero, en el sentido de
una transmision de habitus a través de una socializacion familiar, sus raices estan Gnicamente en
su experiencia personal. Hoy en dia el pluralismo de las sociedades contemporaneas, regidas por
el individualismo democréatico, no ofrece caminos trazados, sino que impone al individuo la
eleccion libre y solitaria frente a las maltiples e inciertas opciones.

Contrario a lo propuesto por Le Breton (2007/2012), los resultados de la presente

investigacion, permiten afirmar que la historia de PPT interpela a los nietos de ExPP a ocupar un
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lugar en relacion a la historia familiar y la historia de Chile, ellos se identifican como un nieto o
una nieta de una victima de prision politica y tortura que, al igual que sus abuelos y padres,
comparten la condicion de testigos, involucrados y protagonistas de dicha historia.

Los nietos, ademas asumen la tarea de mantener viva la memoria de sus abuelos, se
identifican con sus padres y abuelos, portadores de una marca permanente, e incluso algunos
sefialan su deseo de contribuir con la construccion de una sociedad mejor. De esta forma es
posible plantear que, tal como sefialan Haye y Carvacho (2011), la memoria reconstruida en torno
a la historia de PPT es una memoria identitariamente relevante, ya que no es solo conocimiento

transmitido sino una invitacion a ocupar un lugar dentro del discurso social.

“Significa ser distinta para mi. Cuando me relaciono con las demds personas encuentro
que soy distinta en ese aspecto porque creci en ese ambiente. De repente las opiniones
de las cosas que suceden a diario son distintas por los valores que me entregaron...”
(Andrea, E2, 56).

Sin embargo, la identidad asumida por los nietos de EXPP en sus relatos, como portadores
de una marca permanente conlleva el riesgo de exclusién o marginacion social, ya sea porque
ellos mismos se automarginen o porque el grupo lo haga.

Los nietos, en su relato, distinguen la funcion mediatizadora de sus padres. Los narradores
sefialan que sus padres, en el pasado, sufrieron directamente las consecuencias de la experiencia
de PPT de sus abuelos y, en el presente, cumplen la funcion de transmitirles a ellos dicha historia,
pero en forma filtrada, dosificada. Esto, con el objetivo de mantener viva la memoria familiar
pero a la vez intentando protegerlos del dafio que el conocimiento de esta historia les pudiera
provocar. Los nietos se identifican como herederos de esta experiencia familiar, que les afecta y
que les duele, pero en menor grado que a sus padres y abuelos, y se asumen responsables de
compartir su historia familiar con quienes no la conocen. Como ya se sefialo, los narradores
también se identifican con la figura del abuelo y se proyectan a partir de esta, tanto en la eleccion

profesional como los proyectos de vida.

“...Eh siento que, que el, el, mas que ser nieta, es ser hija de la hija, es lo mismo, pero
de cierta forma no es tan, no es lo mismo, porque al ser hija de la hija. Yo recibo lo que
mi madre me cuenta por ser hija de un, de alguien que tuvo violencia por parte del
régimen militar, de la dictadura. Entonces me llegan a mi mas que hechos, como las
consecuencias, lo que mi mama sufri6. Pero mi mama es la que mas tuvo las
repercusiones de lo que a él le pas6, como que siento que ella es como un colador,
como que recibi6 todas las cosas, pero como que a ella las filtra y nos las entrega a
nosotros de una manera como mas, mas suave, pero mas purificada lo que ella vivio, lo
que paso... ” (Marcela, E1, 317).
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Sin embargo, fuera del sistema familiar, ya sea en el mundo escolar, universitario o
laboral, los nietos dan cuenta de la dificultad de encontrar referentes o figuras mediatizadoras de
su historia familiar. Ellos se encuentran solos ante la tarea de integrar su historia familiar a la
historia social, enfrentdndose a una sociedad que no reconoce su experiencia y que muchas veces
contradice o niega su historia. De esta forma los nietos se exponen muchas veces a tratos que

ellos califican como excluyentes y violentos.

“Entonces es super extrano vivir como con la dualidad del medio, de que por un lado es
tan terrible que se pierda alguien, pero otra persona no es tan importante, como que da
lo mismo... ” (Marcela, E1, 132).

“En el colegio, bueno, entrando ya a la basica, siempre hubo problemas con los papds
del curso, por lo mismo. Yo no entendia nunca por qué, porque era nifia no entendia
muy bien lo que pasaba. Y ya después un poco mas grande empecé a entender y empecé
a tomar yo un, un tono politico, no sé si hereditario, pero yo también me empecé a
inclinar para un lado. Eh y siempre se me decia ‘pero si tU no, tl no viviste eso’ pero
lamentablemente, no directamente igual lo tuve que vivir, porque yo veo las secuelas
gue tienen mis abuelos, los cuatro, las secuelas que tienen mis papas también, a la
vez... ehm... el resentimiento que se crea, no sé, el mismo hecho de ver en la tele... eh...
milicos y al tiro un mal comentario, ehm... no sé, todas esas cosas.” (Patricia, E1, 5).

En algunos casos, los ambientes de socializacion secundaria se transforman en espacios
incompatibles con la historia de PPT del abuelo, donde esta es cuestionada o negada. Algunos
nietos sefialan, por ejemplo, como el hecho de ser identificados por los vecinos del barrio como
pertenecientes a una familia de izquierda los margin6 de la vida en comunidad, recibiendo un
trato ofensivo y discriminatorio. La escuela también es descrita como un lugar donde muchas
veces los nietos se han sentido excluidos y violentados por su historia familiar. Los narradores
indican que algunos profesores, compafieros de curso y apoderados adoptaron discursos y

conductas de descalificacion y violencia con ellos, tras conocer su historia familiar.

“...bueno, en realidad, por lo general también esto afecta mi vida en cuanto a la, al
lugar donde vivo, porque somos sindicados como los comunistas, ahi en, en la
poblacion. Entonces, por lo general no tuve como mucha vida porque los papas no
dejaban que sus hijos se juntaran con nosotros. También asi como un poco de
discriminacion, porque son medios fachos mis vecinos, entonces no tuve mucha vida
social ahi en la poblacion.” (Patricia, E1, 4).

“Bueno, yo fui, yo iba en un colegio, en un colegio, digamos, particular, particular, no
tan caro como los de [nombre de ciudad] pero particular al fin y al cabo, habian
familias pudientes, identificadas por un color politico. Y como que una vez una sefiora,
en una situacion que me dio bastante tristeza, me empez6 a discriminar a mi porque
‘ah, no, este no’ porque yo, por la influencia, al hijo o a la hija, no me acuerdo, que no
le convenia juntarse conmigo porque yo era comunista y socialista, que mi abuelo era
ladron, y no sé, puras cosas asi.” (Eduardo, E1, 107).
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Estos discursos y conductas son percibidos por los nietos como actos de violencia y
discriminacion, y muchas veces les han generado sentimientos de malestar, de rabia y de
verguenza durante su nifiez y adolescencia. Esto permite pensar que la historia de PPT ha
producido tensiones en la vida de los narradores, representando para la tercera generacion lo que
Haye y Carvacho (2011) denominan un pasado comdn relevante, un pasado que es citado en el
presente de la vida de la comunidad, y que genera trabajos identitarios de diferenciacion o

integracion, de conflicto o reconciliacion, de fortalecimiento o desvanecimiento de la identidad.

“Y yo siento que igual pienso parecido a mis papds, pero mis papas se han considerado
comunistas toda la vida, y yo al, al no, al principio me daba un poco de vergiienza yo
creo y un poco de miedo. Y al final yo ya dije que no [...] Del, del hecho de la palabra
comunista, como se manosed tanto, siento yo. Como que después, ser rojo, ser
comunista era algo malo, algo extremista, y era como algo asi secreto, ‘Mis papas son
comunistas’ [murmurando]. “(Marcela, E1, 278-280).

“Claro, entonces, eso a mi de repente me daba un poco de cosa. Me daba como
verglenza. Ponte tQ, tipico que en el sector donde t0 vives, como gente mas mayor, y
todo el mundo se conoce, porque participaban juntos, todos saben quién es de
izquierda, quién es de derecha [...] Entonces, ponte td, no sé poh, mi abuelo
participaba en la... ehm... jcomo se llama? En la junta de vecinos del sector. Entonces
habia gente de derecha que lo molestaban, y todo el cuento, entonces yo decia, salgo de
la casa y todos deben pensar que soy comunista y no poh, [se rie] me entendi, de
repente yo me sentia asi como suiper estigmatizada...” (Martina, E1, 364-366).

Algunos nietos expresan haber querido distanciarse, durante los primeros afios de su
adolescencia, de la historia de PPT del abuelo o reconocen haber sentido la necesidad de
diferenciarse de esta. Lo cual conllevé un periodo de desinterés por la participacion politica y de
desinterés con la historia familiar. Sin embargo, en la etapa actual de sus vidas ellos sefialan que

esta tension se transformo en una actitud de cercania y de apropiacion de la historia de PPT.

“...Pero después, yo creo que mas gque nada fue como en la etapa de la adolescencia
como que yo me rebelé al tema. Después ya no, no. Y era por un sentido de, de
reprocharles a ellos, después de todo el sufrimiento, que siguieron en lo mismo y el
hecho de que el, a pesar de todo lo que vivieron, por qué no se dedican mas al ndcleo
eh [...] El hecho de que yo siempre les decia ‘pucha, estamos almorzando y no
podemos hablar de la teleserie, o del perrito que aparecio6 en la tele’ no, de politica.
Entonces era un tema que me tenia como sobrepasada.” (Martina, E1, 370-371).

La integracion de la historia familiar en la propia historia, en el caso de los nietos de
ExPP, pasa por relevar el sufrimiento de la familia en la época de la Dictadura Militar,
sufrimiento que se encuentra encarnado en la figura del abuelo victima de PPT. Tal como se

presentd anteriormente, al caracterizar el proceso de construccion de los relatos de vida, los
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nietos dan cuenta paulatinamente de la apropiacién de la historia de PPT. Los proyectos
profesionales de algunos participantes se encuentran inspirados en la historia de vida de sus
abuelos. Muchos de ellos asumen la tarea de continuar un legado familiar asociado al desarrollo
de una sociedad mas solidaria. De esta manera el contar la historia familiar contribuye a contar la

historia individual.

“No, yo creo que es, es lo que yo te decia, 0 sea, después de pasar por toda esa etapa
de rabia contra el tema, luego pasa por una por una etapa de comprension y ahora yo
creo que es como orgullo de, de, de la lucha de él, de la garra de él de seguir adelante,
que sigue, si pudiera él, si su cuerpo le permitiera, yo creo que él seguiria metido en el
tema, o sea, es como eso.”-*“ A diferencia de cuando era chica que no, no cachaba
nada, la rabia en la adolescencia, después la comprension cuando ya estaba un poquito
mas madura, y ahora es como el orgullo.” (Martina, E2, 157-161).

En sintesis, es posible afirmar que la historia de PPT representa para los nietos de ExPP
un pasado-presente. Se trata de una memoria identitariamente relevante (Haye & Carvacho,
2011), una historia del pasado que es referida por la tercera generacién en el presente de la vida
familiar y social, y que genera trabajos identitarios. Si bien, algunos nietos expresan haber
disentido, durante los primeros afios de la adolescencia, con la opcion ideoldgica familiar y
reconocen haber sentido la necesidad de distinguirse y distanciarse de la historia de PPT de sus
abuelos. En la actualidad, los nietos reconocen mantener una actitud de cercania y de apropiacion
asociada a la historia familiar de PPT, lo cual se traduce en asumirse como herederos de una
marca identitaria que los distingue y diferencia del resto de la sociedad. La integracion de la
historia familiar en su propia historia generalmente pasa por relevar el trato injusto y sufrimientos
padecidos por el abuelo EXPP y los demas miembros de la familia durante la Dictadura Militar. A
la luz de estos resultados cabe preguntarse por los costos que tendria para los nietos de ExPP
mantener el compromiso identitario con la historia de PPT de sus abuelos, considerando su
contenido traumatico y la falta de referentes sociales o figuras mediatizadoras acusada por ellos,
lo que sin duda continuara dificultando la integracion de su historia familiar con la historia social.
También cabe preguntarse por los desafios y exigencias que deberan enfrentar a futuro, tanto

ellos como las generaciones siguientes, si persisten en esta construccion de sentido identitario.

118



CAPITULO V. DISCUSION

A partir de los resultados antes expuestos, es conveniente volver a la pregunta que inspird
esta investigacion, esto con el fin de proponer una discusion que aporte en términos conceptuales
a la comprensidn del objeto de estudio, es decir, el fenomeno de transgeneracionalidad del trauma
psicosocial, y que, a su vez, permita reflexionar acerca de aspectos relevantes para la realizacion
de futuras investigaciones 0 intervenciones que involucren la experiencia de
transgeneracionalidad de las experiencias traumaticas.

La pregunta central del estudio se orientd a comprender como eventos traumaticos
provocados por la tortura, se transmiten e integran en la trayectoria vital de los nietos de EXPP de
la Dictadura Militar chilena. Los relatos de vida, construidos por los nietos, permitieron proponer
una respuesta para esta pregunta, dando cuenta al interior de las familias de una relacién
intersubjetiva compleja de transmision y apropiacion de la historia 0 memoria familiar donde esta
presente la experiencia de prisién politica y tortura del abuelo, junto con las condiciones
contextuales y politicas de la historia social.

Los nietos 0 miembros més jovenes de la familia reciben de los méas viejos huellas del
pasado que permiten la reconstruccion y apropiacion de la historia familiar de un pasado doloroso
que los compromete y que los interpela a posicionarse en el presente y a proyectarse en el futuro
como herederos de dicha historia. De esta forma, el relato de vida de los nietos de ExXPP permite
construir en el presente su historia individual la cual se encuentra conectada con la historia
familiar y con la historia social.

Con el objetivo de que la discusion aporte a la comprension del fenémeno de estudio y
permita la reflexion y el surgimiento de nuevas preguntas, esta se desarrollard en torno a tres
puntos centrales. Primero, se realizara una sintesis reflexiva de los principales resultados del
estudio, donde se destacaran elementos importantes para el posterior desarrollo de la discusion
tedrica. En segundo lugar, se presentara la tension entre la figura del abuelo concebido por los
nietos como héroe, victima y testigo. En tercer lugar, se problematizara el rol de las imagenes
textuales presentes en los relatos de los nietos o imagenes en el lenguaje, como define Ranciére
(2008/2011) a aquellas imagenes construidas a través de la narracion que permiten experimentar,
a quien las lee o escucha, la textura sensible de ciertos acontecimientos. En este caso, la

narracion de los nietos permite a los destinatarios del relato hacer “visibles” ciertos elementos
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asociados a la experiencia de detencion del abuelo las que en su conjunto conforman la Ilamada
escena de detencion. Pero a la vez, los relatos de los nietos no logran “decir” o “hacer visible” el
acontecimiento de la PPT en su unicidad. La escena de tortura es un irrepresentable para el que
los narradores no encuentran palabras, sino solo silencio. Por ultimo, la discusién de los
resultados incorporara algunos aspectos criticos, que se desprenden de los resultados del estudio,
que pueden ayudar a orientar la implementacion de futuras investigaciones y se explicitaran las
principales conclusiones y consecuencias de los resultados, asi como las limitaciones del trabajo

y sugerencias para futuras investigaciones.

1. Sintesis reflexiva de los principales resultados

1.1. Apropiacion transgeneracional del trauma psicosocial: Memoria identitariamente
relevante

Los resultados de este estudio permiten plantear que la historia de vida de los nietos de
ExPP de la Dictadura Militar chilena se inscribe en una logica de transmisién y apropiacién
transgeneracional del trauma psicosocial asociado a la historia 0 memoria familiar respecto a la
experiencia traumatica de prision politica y tortura (PPT). Los resultados también permiten
sefialar que en las familias de EXPP persiste una dinamica de evitacion y silencio en torno a la
experiencia de tortura, la que determina la relacién de los nietos con dicha experiencia
traumatica. Estos resultados son consistentes con los estudios, desarrollados en Chile por Becker
y Diaz (1998); Diaz (1991, 1995) y Falndez et al. (1991) con hijos de victimas de la violencia
politica 0 segunda generacién. Estos resultados también son consistentes con los estudios de
transgeneracionalidad del trauma, desarrollados a nivel internacional, con segunda generacion de
victimas de violencia politica en Argentina (Edelman et al., 1998; Bekerman et al., 2009), en
Brasil (Cardoso et al. 2009), en Uruguay (Scapusio et al., 2009); y en Estados Unidos (Auerhahn
& Laub, 1998; Danieli, 1998) y con estudios desarrollados con tercera generacion de victimas de
violencia politica en Espafa (Mifiarro & Morandi, 2009), en Israel (Chaitin, 2000), en Alemania
(Rosenthal, 1998) y en Estados Unidos (Bender, 2004).

Los nietos de ExPP chilenos, al igual que sus padres, se encuentran enfrentados a una
historia 0 memoria familiar traumatica que constituye en parte su propia identidad. En este

sentido, la historia de PPT puede ser definida como una memoria identitariamente relevante
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(Haye & Carvacho, 2011), que conduce a los jovenes miembros de la tercera generacion a
identificarse con la historia familiar traumatica y a asumir la posicion de nietos de ExPP.

Ricceur (1999) plantea que la construccion de la propia historia constituye un criterio de
identidad personal. A traves de la narracion de la historia de vida se constituye el sentido de
continuidad que hace que uno sea igual a si mismo. Asi, la historia segun este autor es el presente
del pasado, es la continuidad entre pasado y presente que permite remontarnos desde el presente
vivido hasta los acontecimientos mas lejanos de la infancia. Ricceur (1999) sefiala que los
recuerdos se distribuyen y se organizan en niveles de sentido separados, y que la memoria sigue
siendo la capacidad de recorrer y de remontar el tiempo, sin que nada en principio pueda impedir
que continlie ese movimiento ininterrumpido.

Halbwachs (1950/2004) sostiene que existe un vinculo entre las generaciones que asegura
que el pasado sea transmitido por los padres y abuelos a las nuevas generaciones, de esta forma
cada persona recibe una herencia de sus predecesores lo cual asegura la continuidad e identidad
social e individual. En esta misma linea Cornejo, Brackelaire y Mendoza (2009) sefialan que la
transmision entre los individuos nunca es de un objeto, sino que siempre es de la alteridad, en el
sentido que la transmision siempre involucra reconstruir la perspectiva del otro, para conectarse
entre si en un marco comun que permita la comprension de los diferentes puntos de vista. De esta
forma, los miembros mas jovenes de las familias de ExPP reciben de los més viejos huellas del
pasado traumatico que permiten la reconstruccion de la memoria familiar de PPT que los
compromete e interpela a posicionarse en el presente y a proyectarse en el futuro.

Los nietos de ExPP de la Dictadura Militar chilena, han sido y siguen siendo confrontados
con un pasado de sufrimientos e injusticias padecidas directamente por sus padres y abuelos; a la
vez se encuentran confrontados con un discurso proveniente de la sociedad post dictatorial que,
desde la perspectiva de los nietos, niega la experiencia de sufrimientos padecida por sus familias.
Esto se evidencia en que el principal medio por el cual se transmite la historia de prision politica
y tortura, reconocido por los narradores, sea el relato oral de la historia de PPT, el cual se
caracteriza por la fragmentariedad, vacios de contenido y silencios. En general, los narradores
sefialan que han sido sus padres, tios y abuelos, quienes vivieron o presenciaron directamente la
experiencia de PPT, los principales constructores del relato de la historia de PPT. Fuera del
sistema familiar, los nietos acusan la inexistencia de figuras mediatizadoras de dicha historia.

Hecho que dificulta la posibilidad de integrar su historia personal y familiar en el contexto social.
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Ante el relato familiar fragmentario, y la negativa y falta de reconocimiento social
respecto de la historia de PPT, los nietos responden, a través de sus propios relatos,
posicionandose como herederos de un legado familiar, de una marca identitaria y asumiéndose
como protagonistas de una historia que continta construyéndose en el presente. De esta manera,
en la construccidon de sus relatos de vida los nietos se apropian de la historia familiar traumética
de PPT, integrando la interpretacion que ellos hacen de dicho pasado como parte de su propia
historia e identidad. En este proceso los nietos funden pasado, presente y futuro, reconstruyendo
de otro modo eso que ha sido vivido anteriormente y asumiendo una relacion leal de su historia

individual con el pasado familiar.

1.2. La narracion imposible de la historia traumatica de PPT: La escena de tortura

Un segundo aspecto relevante del fendmeno de estudio, tiene que ver con los limites de lo
representable respecto a la experiencia traumatica de PPT de los abuelos. Esto se evidencia en
aquello que los nietos narran y aquello que silencian respecto a dicha historia.

Por un lado, destaca en los relatos de los nietos, lo que en este estudio se ha llamado la
escena de detencion. Los narradores integran en sus relatos la descripcion detallada de imagenes
que en su conjunto componen la escena de detencion del abuelo. Asi, por ejemplo, los narradores
reconstituyen dicho evento describiendo el allanamiento de la casa de sus abuelos. Estos nietos
describen la irrupcion sorpresiva de numerosos agentes del Estado, fuertemente armados, en el
hogar de sus padres y abuelos. Algunos nietos describen, por ejemplo, la vestimenta con que el
abuelo es detenido, mientras otros sefialan la actividad que este se encontraba realizando antes de
que ocurriera la detencidn o destacan que la detencidn se realizo frente a la familia compuesta por
la esposa embarazada y los hijos pequefios. En todos los casos se realizan descripciones muy
detalladas que parecen intentar recrear y reponer la magnitud de la detencion.

La descripcion detallada y la inclusion de datos, tales como el tipo de armas usadas por
los militares, el color de las vestimentas usadas por sus abuelos, entre otros datos, permite pensar
que los narradores reconstruyen una cadena de imagenes de esta experiencia del pasado familiar,
a partir de ciertos datos percibidos y transmitidos por otros, que son apropiados por los
narradores para construir sus propios sentidos de realidad. A su vez la narracion de los nietos
permite a los destinatarios del relato hacer “visibles” ciertos elementos asociados a la experiencia

de detencion del abuelo.
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Sin embargo, los relatos de los nietos no logran decir en palabras ni mostrar en imagenes
el acontecimiento de la PPT en su unicidad. La escena de tortura es un imposible, un
irrepresentable para el que los narradores no encuentran palabras, ni imagenes, sino solo silencio.
Los nietos coinciden en denunciar la ocurrencia de la tortura, sin embargo, para ellos al igual que
para sus padres y abuelos ExPP, no es posible expresar dicha experiencia. Se trata de un evento
cuya ocurrencia no se pone en duda pero que es imposible de imaginar y narrar. Los nietos
sefialan que aunque sus abuelos hayan reconocido la tortura e incluso les hayan hablado de esta,
ellos nunca han logrado expresar el sufrimiento padecido.

El caracter traumatico de la escena de detencion, asociado a la violencia y a la amenaza
real de muerte a la que fuera sometido el abuelo, ha dificultado la posibilidad de que los
miembros de la familia puedan simbolizar esta experiencia traumatica como parte de la historia
familiar, generando un relato repetitivo, muy apegado a la descripcion de detalles, a través del
cual lo acontecido se revive cada vez que se narra.

La compulsion de repeticion es un concepto que Freud (1914/1976) acufié para intentar
dar un fundamento al impulso de los seres humanos a repetir actos, pensamientos, suefios, juegos,
escenas 0 situaciones traumaticas. Segun Freud (1914/1976) la victima de una experiencia
traumatica no recuerda lo olvidado o reprimido, sino que lo vive de nuevo en el presente. No lo
reproduce como recuerdo, sino como acto; lo repite sin saber. El psicoanalista francés Roland
Gori (2002/2005) profundiza respecto a este concepto y se refiere a la compulsidn de repeticion
de las “visiones de las escenas traumaticas” presente incluso en la descripcion de las imagenes
televisivas de experiencias traumaticas. A partir del analisis de su experiencia clinica, tras el
ataque a las torres del Word Trade Center, ocurrido el 11 de Septiembre del afio 2001 en Nueva
York. Gori (2002/2005) describe la experiencia de sus pacientes en relacion a la exposicion a las
imagenes televisivas transmitidas repetidamente por los medios de comunicacion. Y sefiala que
los relatos de sus pacientes se desarrollaban como si ellos mismos se enfrentaran directamente a
la impresion del horror. Esto se debe, segin Gori (2002/2005), al hecho de que las imagenes
mostradas por los medios de comunicacion, asociadas a la experiencia traumatica del ataque a las
torres del Word Trade Center, tienen el efecto de “expropiar al sujeto de si mismo”. Para Gori
(2002/2005) la compulsién a la repeticion, en sus pacientes, se debe mas que por lo que estas

imagenes muestran por lo que estas no pueden mostrar. No es necesario, sefiala Gori
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(2002/2005), que la imagen sea terrorifica para tener un impacto traumatico, solo basta que estas
anuncien experiencias capaces de “expropiar al sujeto de si mismo”.

Estos antecedentes teoricos, permiten reflexionar en torno al estatus de la escena de
detencion, antesala del horror de la tortura. La detencion puede ser comprendida como el primer
acto de abuso de poder sobre las victimas de PPT, a partir del cual las familias de las victimas
pierden total contacto con sus seres queridos, quienes les son arrebatados y trasladados, a centros
de detencion y tortura donde quedan incomunicados. Como ya se sefiald, para Gori (2002/2005)
la compulsion a la repeticion de las imagenes del ataque a las torres del Word Trade Center, se da
mas por lo que estas no pueden mostrar. No es necesario, sefiala Gori (2002/2005), que la imagen
en si sea terrorifica solo basta que por su significado pueda “expropiar al sujeto de si mismo”. Asi
la escena de detencion podria interpretarse como la imagen del “primer golpe del torturador”, tal
como lo define Améry (1966/2010), contra el cual no hay medio de defensa, y que provoca el
aniquilamiento existencial y la pérdida de la confianza en el mundo, tanto en la victima indefensa
que es detenida, como en los miembros de la familia que observan desamparados la detencién.

Como ya se sefial0, la tortura, al igual que el de la experiencia concentracionaria, posee
estructuralmente un irrepresentable (Améry, 1966/2010; Dori Laub, 1995 en Peris Blanes, 2005).
La tortura es irreductible a los acontecimientos que la constituyen (Vifar, 2006), esto se debe a la
articulacién imposible entre el cuerpo que “sobrevive” y aquella subjetividad e identidad atacadas
(Laub, 1995 en Peris Blanes, 2005). Frente a las particularidades de este tipo de testimonio,
Agamben (1999/2000) plantea la necesidad de desarrollar una ética del testimonio, definida por
dos rasgos: en primer lugar el reconocimiento de sus lagunas constitutivas, es decir la aceptacién
del silencio frente a lo irrepresentable y, en segundo lugar, manifiesta la premisa de escuchar, de
asumir la responsabilidad personal con el que sufre.

A la luz de lo planteado por Agamben (1999/2000) es posible interpretar que la tortura
sufrida por los EXPP chilenos se encuentra presente tanto en el relato como en el silencio de
quienes la padecieron, pero también se encuentra presente, a modo de inscripcion o marcas
permanentes, en el cuerpo e identidad de las victimas.

En consecuencia, los nietos de ExPP se presentan como herederos de una historia
traumatica que aln permanece encapsulada a nivel individual y familiar debido, en parte, a la
imposibilidad de testimoniar la experiencia, al silencio protector de las victimas con sus seres

queridos y debido a la sordera y negacion pactada socialmente. Esto se evidencia en el discurso y
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actuar de los nietos, quienes a partir de la invitacion a participar en el presente estudio logran
identificarse con la historia familiar y asumir la posicion de nietos de ExPP capaces de

testimoniar.

2. Discusion tedrica de los principales resultados

2.1. La tension entre la victima, el testigo y el héroe que sobrevive a la PPT.

A partir del andlisis de los relatos de vida de los nietos de EXPP fue posible interpretar
que algunos narradores apelan a la met&fora del héroe para describir las experiencias de
detencion y prision politica sufrida por sus abuelos. En estos casos, la experiencia es descrita
como la partida del abuelo a un lugar desconocido, donde es sometido a tratos crueles. Asi, al
igual que en la epopeya del héroe, la PPT puede ser significada como una experiencia en que se
somete a la persona a grandes dolores y sufrimientos. El regreso del abuelo de la PPT se
encuentra supeditado muchas veces a la ayuda exterior de conyuges e hijos, y es descrito como el
regreso a la vida.

Contrario a esto, Primo Levi (1958/2002), en su obra testimonial como sobreviviente de
Auschwitz, lucha contra la tentacion de hacer de las victimas, héroes, rehusandose a presentar en
sus escritos a los sobrevivientes como los mejores, como aquellos que han pasado una prueba de
vigor, la mas infatigable. En lugar de ello, Primo Levi (1958/2002) asume el rol de testigo con
total humildad, presentandose en calidad de un simple prisionero entre los millones de deportados
a los campos de exterminio nazi.

El rechazo a asumir el rol de héroe también esta presente en los testimonios de los ExPP
chilenos. Esto se puede constatar al leer el Pre-informe y el Informe de Testimonios de Tortura en
Chile, elaborados por la Corporacion de Promocién y Defensa de los Derechos del Pueblo
(CODEPU, 2003, 2004) y al leer el informe de la CNPPT (2004). Estos documentos recogen
directamente los testimonios entregados por ExXPP chilenos sobre la PPT. Los cuales estan muy
lejos de contribuir a la construccién de la idea de héroes. Mas bien se trata de relatos que intentan
exponer el sometimiento a la violencia extrema, cuyas consecuencias cambiaron la vida de miles
de chilenos y sus familias. Elizabeth Lira (2013) plantea que en Chile ain se encuentra pendiente
el necesario transito de la condicién de victimas a ciudadanos entre las victimas y los familiares

de las victimas de violencia politica. Esto se debe, segun Lira (2013) a la falta de integracion, que
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existe en nuestro pais, entre las medidas de verdad, justicia, memoria y reparacion a nivel social e
individual.

Estos resultados del estudio permiten pensar que los nietos de ExPP que apelan a la
metafora del héroe en sus relatos, 1o hacen debido a que esta metafora les permite resaltar el
compromiso social y/o politico de sus abuelos, que causd su detencidn; asi como reconocer la
“sobrevivencia” de este a la experiencia sufrida, clausurando a la vez la reflexion en torno a la
tortura.

El regreso del abuelo de la PPT, supeditado muchas veces a la ayuda de su conyuge, es
descrito por algunos nietos, como el “regreso a la vida”. El abuelo “sobrevive” a los peligros, se
integra a su familia, pero ya no es el mismo. La experiencia sufrida lo ha cambiado. En ese
momento, es posible plantear la existencia de un quiebre o de una contradiccion en el relato, los
narradores se enfrentan a la necesidad de referirse a la condicion de victima de tortura de sus
abuelos, sin embargo, esta experiencia no logra ser representada. Los nietos solo sefialan que el
abuelo es poseedor de un secreto, de un saber misterioso, es un testigo en primera persona, en el
sentido de que ha “sobrevivido” a una experiencia extrema, que la familia y la sociedad
desconocen y de la cual solo él puede ofrecer testimonio, pero no hace.

De esta forma, los conceptos de héroe, victima y testigo articulan la historia que los nietos
construyen acerca del pasado familiar. Prevaleciendo en esta la condicion de héroe relacionada
con aquella parte de la historia de caracter épico, mientras que las condiciones de victima y
testigo de la tortura se encuentran relacionadas con lo impensable (Puget, 2006), con lo
irrepresentable (Améry, 1966/2010; Laub, 1995 en Peris Blanes, 2005) o con el testimonio
imposible en palabras de Agamben (1999/2000).

La tension entre héroe, victima y testigo, sin duda, perturb6 y continGa perturbando la
convivencia y el desarrollo de la vida familiar. La necesidad de acoger a un miembro de la
familia, traumatizado extremo por la experiencia de PPT, exigi6 muchas veces una
reorganizacion familiar que posibilitara la convivencia con este miembro, quien regreso distinto a
como era antes de ser detenido. Muchas familias debieron aceptar vivir con lo ominoso, con el
recuerdo traumatico de la detencién del padre o del conyuge, con el horror provocado por la
certeza de la tortura padecida por este, viendose obligadas a aceptar el silencio y el abandono
social, consecuencias del contexto de violencia (Lira, 1990; Lira & Castillo, 1991; Weinstein &
Lira, 1987).
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Falndez et al. (1991) sefialan que, durante el periodo de la Dictadura Militar chilena, las
familias de victimas de la violencia politica debieron enfrentar un largo periodo defensivo que
gener0 reacciones adaptativas, en parte inconscientes y en parte lucidas, de sobrevivencia a dicho
periodo. EI aumento de la cohesion para la autoproteccion frente al poder amenazante llevé a
estas familias a un “encapsulamiento”, que se desarrollé en conjunto con reglas de silencio,
negacion, fingimiento y una solida rigidez en la organizacion familiar.

El fenémeno de “encapsulamiento” de la historia de PPT ha sido recientemente estudiado
por Cornejo, Morales, Kovalskys y Sharim (2006); Cornejo y Morales (2013); Morales y Cornejo
(2013) en torno a la experiencia de escucha de los testimonios de ExPP por parte de los
profesionales de la CNPPT. Estos autores plantean que la escucha de los testimonios de PPT,
hizo surgir, en los profesionales, emociones disruptivas que tendieron a ponerse en espejo con las
emociones del sujeto violentado. En el sentido de que la declaracion que este hizo de su
experiencia de PPT le fue transferida al profesional. Esta escucha dejo inevitablemente capturado
al profesional, por los contenidos escuchados, en un vinculo particular, constituyéndose asi en un
eslabon de la “cadena de la escucha” (Cornejo, Rojas & Mendoza, 2009; Cornejo et al., 2009).
Cornejo et al. (2006); Cornejo y Morales (2013); Morales y Cornejo (2013) plantean que la
escucha de los testimonios de PPT tuvo un impacto emocional y biografico que, durante el
funcionamiento de la Comisién se tradujo en la aparicién de sintomas clinicos y condujo a los
profesionales a ver de una manera diferente su vida personal, familiar y social. Sin embargo, tras
el cierre de la CNPPT, los profesionales en el intento por integrar esta experiencia en su propia
historia, han terminado “encapsulandola” como parte privada de su historia individual y privada.

Como ya se sefiald, un elemento comin de las experiencias de violencia politica, es el
silenciamiento y la negacion de los hechos por parte de los individuos, las familias y la sociedad
(Comisiéon Nacional de Verdad y Reconciliacion, 1991; Danieli, 1998; Kordon & Edelman,
2006). La violencia politica es usada como un mecanismo eficiente para internalizar el terror, y al
mismo tiempo, dispersarlo a través de la privatizacion del dafio. Es asi como “la violencia es por
afios lo no hablado y lo no hablable” (Lira, Becker & Castillo, 1989 p. 35). Este fenomeno
atraviesa a todos los miembros de las familias, por varias generaciones, siendo posible observarlo
entre los participantes del presente estudio. Los relatos de vida de los nietos de EXPP ponen en
evidencia el conflicto que ain enfrentan, tanto ellos como sus familias, al intentar representar una

experiencia que supera el orden de lo pensable y cognoscible. El psicoanalista René Kaés (1980)
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plantea que el solo hecho de intentar hablar de la tortura despierta emociones intolerables que no
encuentran traduccion en palabras y quedan en su estado original ligadas a lo concreto, al vacio, a
la pérdida de limites y a la repeticion. De esta forma, los nietos, en un contexto social que, se
segun ellos, se mantiene indiferente al sufrimiento de sus familias, se ven obligados a mantener la
adhesion a las normas de silencio y negacion que favorecen la mantencion del “encapsulamiento”
de la historia de PPT.

Los resultados presentados por Cornejo et al. (2006); Cornejo y Morales (2013); Morales
y Cornejo (2013), al igual que los resultados del presente estudio permiten, por una parte,
reflexionar acerca del profundo impacto que tiene la escucha de las experiencias de tortura. Los
profesionales de la CNPPT, quienes no tienen un vinculo familiar con las victimas de PPT,
quedan al igual que los nietos de los ExPP, marcados biograficamente y encadenados por la
experiencia de escucha de los testimonios de PPT. Por otra parte, los resultados de ambos
estudios permiten afirmar la necesidad de generar las condiciones psicosociales que contribuyan
a evitar los fenomenos de “encapsulamiento” o “privatizacion del dafio”. Al respecto, Elizabeth
Lira (2013) plantea la necesidad de confirmar socialmente las experiencias de violencia politica,
negadas por muchos afios por las autoridades y la sociedad chilena, asi como promover el
reconocimiento de quienes sufrieron las experiencias traumaticas y en paralelo avanzar en los
procesos de justicia. Segun Lira (2013), solo cuando estos elementos estén relacionados, existira

una posibilidad real de elaboracion.

2.2. Relato e imagen: La escena de detencion.

En las sociedades contemporaneas la imagen tiene un lugar relevante en el modo de vida
y de relacion entre los seres humanos. Ya a principios del siglo XX, Heidegger (1938/1998)
sostenia que lo que funda la modernidad es la idea de comprender el mundo como imagen. Lo
cual apunta a la disponibilidad de lo ente para el sujeto, a partir de la posibilidad de representar
el mundo a través de la imagen, transformandose este en un espacio objetivable y anticipable
mediante el calculo matematico.

Por el contrario, Walter Benjamin (1940/2006) cuestiona la idea de que la imagen
permita la representacion del mundo. La imagen sefiala Benjamin (1940/2006) es lo que surge
del plegado dialéctico que implica recordar o construir la historia. La imagen no es la imitacion

de las cosas, sino el intervalo en que pasado y presente logran formar una constelacion y, de
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paso, el sujeto puede fugazmente captar correspondencias y semejanzas. Este autor propone a la
imagen en el centro de su teoria dialéctica de la historia y la memoria. Desde este punto de vista
la historia ya no es mas un punto fijo, sino una serie de movimientos de caidas e irrupciones.
Segun Benjamin la imagen puede ser material y psiquica al mismo tiempo, externa e interna,
espacial y de lenguaje, morfoldgica e informe, plastica y discontinua. EI momento de la imagen
es aquel en que el pasado se une al presente, en una fugaz constelacion, por lo que esta depende
del momento en que se esté percibiendo su montaje.

La imagen también es comprendida por Ranciére (2008/2011), a partir de la critica a la
representacion. La imagen segun este autor no corresponde a una simple reproduccion de algo
sino que, como sucede con los significantes o palabras, siempre es una alteracion que toma lugar
en una cadena de otras imagenes que a la vez altera. Cadena en la que lo verbal y lo visual estan
siempre conectados. La imagen introduce un juego complejo de relaciones entre lo visible y lo
invisible, lo visible y la palabra, lo dicho y lo no dicho. La palabra no es la manifestacion de lo
invisible, opuesto a la forma visible de la imagen. Ella misma estd, segin Ranciére (2008/2011),
atrapada en el proceso de construccion de la imagen, esforzandose por hacernos ver lo que ha
visto, por hacernos ver lo que dice.

Por consiguiente, no se trata de oponer la palabra a la forma visible de la imagen, sino de
concebir la imagen como la construccion de cierta conexion de lo verbal y lo visual. La imagen y
la palabra, constituyen para Ranciere (2008/2011), un dispositivo de visibilidad. De manera que
la imagen, siempre pertenece a un dispositivo de visibilidad que regula el estatuto de los cuerpos
y cierta distribucion de lo visible. Lo que se llama imagen es, asi, un elemento dentro de un
dispositivo que crea un cierto sentido comun de realidad, una comunidad de datos sensibles y de
modos de percepcion de las cosas.

La capacidad creadora de nuevos relatos y nuevas comunidades de sentido, se encuentra
tanto en iméagenes visuales como en lo que Ranciére (2008/2011) llama figuras o imagenes en el
lenguaje. Se trata de figuras textuales que la retérica y la poética clasicas han sefialado desde
siempre como lugares donde al lector se le hace posible experimentar la textura sensible de un
acontecimiento. Pequefios cuadros o fragmentos visuales que, para Ranciere (2008/2011), no son
un simple complemento de expresividad para el sentido de la narracion, sino una invasion del
registro de lo visual en el registro de lo narrativo. Es como si la imagen tomara el lugar del

encadenamiento narrativo en el texto, intercambiando los roles, y con ello introdujera elementos
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para la construccion de otra cadena narrativa, que abre el sentido del discurso de un modo
indeterminado. Asi, introduce un exceso a la narracion, que abre su sentido hacia lugares
inesperados.

En el relato de los nietos es posible encontrar lo que Ranciére (2008/2011) llama figuras
o fragmentos de imagenes en el lenguaje. Debido al carécter irrepresentable de la tortura, para
los nietos no es posible integrar la totalidad de la historia de PPT en un relato, que ademas brinde
sentido a dicha experiencia, esta carencia pareciera suplirse mediante la intercalacion de visiones
o fragmentos de imagenes. Los nietos introducen en el relato un conjunto de datos sensibles y
modos de percepcién de las cosas a traves de las cuales se construye y expresa un cierto sentido
comun de realidad. Las imagenes construidas por los narradores entregan un testimonio acerca
del sufrimiento personal y familiar en torno a la experiencia de PPT. Estas imagenes se
convierten en un intento de los narradores por comprender y a la vez expresar la experiencia
familiar asociada al allanamiento de la casa y el arresto del abuelo, evento que se experimenta en
completa vulnerabilidad por parte de la familia y la victima, y antecede a la tortura sufrida por
esta, la cual se mantiene en la esfera de lo irrepresentable.

Pero la imagen de la detencidn no narra el acontecimiento en su unicidad, no es el horror
del pasado manifestado de manera directa. Se trata de fragmentos de imagenes secuenciales que
forman una escena que no corresponde a lo vivido cuarenta afios atras por padres y abuelos, sino
gue son iméagenes atravesadas justamente por su actualidad, ya que son construidas por los nietos
en el presente.

La escena de detencion, descrita por los narradores, es indeterminada, deja abierta la
posibilidad de que quien la escuche imagine dicha experiencia en el presente, esto ya que
permite, a quien la escucha, sentir las cualidades de una experiencia sensible. Se juega en ella lo
qgue Arfuch (2000) llama la contradiccion veridictiva entre realidad de los hechos y la
subjetivacion, entre el argumento racional y lo que aparece en el sujeto como imagen
indisociable de la imaginacion. Los nietos actualizan en su relato la detencion del abuelo,
integrando secuencias de imagenes relacionadas con el aspecto fisico, gestos y conductas de los
protagonistas como si ellos hubiesen presenciado este evento.

Didi-Huberman (2004) en su obra “Imagenes pese a todo: memoria visual del
Holocausto”, postula que para intentar conocer el horror hay que imaginarselo. Imaginacion e

imagen sefiala Arfuch (2008) aparecen asi religadas a la representacion historiadora que debera
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articular comprensivamente la memoria, alimentada ya sea por el testimonio o la prueba
documental. Pero donde la imagen tiene un privilegio semi6tico y de interpretacion de aquello
gue es, en tanto pasado, inaccesible en su dimension de “realidad”. Una interpretacion que para
Ricceur (1995) es esencialmente narrativa, es decir, articulada a través de la palabra en el eje de
la temporalidad, donde la puesta en forma del relato es, al mismo tiempo, su puesta en sentido.

Por ello, se deben interpretar las narraciones e imégenes de la detencion del abuelo,
ocurrida varias décadas atras, como construcciones gue apuntan justamente a la diferencia, no a
mostrar lo vivido sino una traduccion de esta experiencia a los parametros actuales. La
actualizacién de la escena, por parte de los nietos de ExPP, invita a ver de nuevo, a la luz de lo
contemporaneo, unas imagenes de la historia familiar y social cuyo espanto es también
contemporaneo.

El psicoanalista, Serge Tisseron (1995/2001) interpreta que este tipo de iméagenes,
construidas por los descendientes de victimas de experiencias traumaticas, contribuyen a que las
nuevas generaciones simbolicen las experiencias no elaboradas por sus antepasados. En el caso
de los nietos de ExPP chilenos se trataria de esfuerzos psiquicos realizados por estos para
comprender el relato y silencio familiar en torno a la experiencia de tortura. Las imagenes
organizadas por cada uno son un testimonio de la propia vida psiquica ain cuando su marco da
cuenta de procesos que atraviesas a las generaciones anteriores. De esta forma, las imagenes
construidas por los nietos dan cuenta de sus propias estrategias para enfrentar el trauma extremo
de la tortura. A través de estas los nietos imponen el limite de lo que es posible imaginar y
contar. Los nietos crean imagenes de la detencidn, sin embargo no de la experiencia de tortura
propiamente tal de la cual tienen certeza, pero cuyo contenido es expresado implicitamente
mediante la cadena de imagenes de los hechos que la anteceden.

Una interpretacion de los resultados de este estudio, consistente con lo que plantea
Tisseron (1995/2001), permitiria concluir que mas que transmitirse imagenes lo que se comunica
de una generacion a otra es una aspiracion cognitiva pre-imaginizante. Los padres y abuelos a
través de la comunicacion sensorio-afectiva, motriz, vocal y verbal transmiten huellas de las
experiencias traumaticas no elaboradas por ellos, generando en los nietos la necesidad de
construir imagenes que les permitan comprender la historia de PPT. Los nietos de ExPP se
enfrentan a la necesidad de simbolizar las emociones y comportamientos familiares en torno a la

experiencia traumatica de la detencidn y posterior tortura. Esta simbolizacion pasa en primer
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lugar por la construccion de iméagenes, las que de cierta forma disminuirian el nivel de angustia
que sienten en relacién a la historia de PPT.

Tambien es posible interpretar que el relato familiar fragmentario y enigmatico, invadido
de silencios acerca de la experiencia de PPT, contribuye a la repeticion y a la actividad
imagenizante, la cual se impone en el nieto como un deber que permite liberar al antecesor de la
confidencia de acontecimientos demasiado dolorosos como para que su relato sea posible. De
esta forma la actividad psiquica de los nietos se ve estimulada a intentar “ver” las imagenes
terribles que habitan el psiquismo del padre o del abuelo. Por lo cual las imagenes formadas por
los nietos ligadas a la experiencia de PPT tendrian un doble origen. Por un lado, se trataria de las
imagenes que el nieto ha construido a partir de palabras o fragmentos de palabras que sintié
investidas de una fuerte carga emotiva en el discurso de sus padres y abuelos. Y a la vez, la
construccidn de las imagenes se encontraria guiada por la intencion de los nietos de comprender
la experiencia familiar y aliviar la angustia asociada a esta experiencia. Sin embargo, en esta
tarea se pone en accion la vida psiquica del nieto, con sus propias angustias y limitaciones de

simbolizacion.

3. Discusién metodoldgica de los resultados

3.1. Estrategia de reclutamiento de los participantes: El rol del abuelo como “tercero moral”

Debido a la estrategia de reclutamiento de los participantes, en la préctica, fueron los
abuelos quienes posibilitaron el encuentro entre la investigadora y los nietos. La investigadora,
tras acudir a los informantes clave, miembros de agrupaciones de DD.HH. y de ExPP, tomd
contacto directo con las victimas de PPT o con sus familiares directos, quienes los representan en
las agrupaciones y, a través de ellos realizo la invitacion a los nietos. Por esto, en muchos casos,
fueron los abuelos quienes directamente decidieron a qué nieto remitir la invitaciéon. Siendo
ademas esta conducta una manera explicita de legitimar la invitacion y su correspondiente
aceptacion. Ya que al remitir directamente la invitacion a sus nietos, los abuelos expresaban su
consentimiento para que estos decidieran aceptar o no participar en el estudio.

Por lo anterior, es posible interpretar que la figura del abuelo tiene relevancia en la amplia
aceptacion de los narradores a participar en el estudio. Esto incluso en los casos en que el abuelo
victima de PPT habia fallecido con posterioridad a dicha experiencia, ya que en estos casos los

intermediarios de la invitacion fueron los hijos o conyuges de los EXPP, quienes representaban al
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abuelo en la agrupacion de DD.HH. De esta forma, tanto la invitacion a participar como el tema
de estudio ubicaron en el centro del dialogo, entre participantes e investigadora, a la figura del
abuelo victima de PPT.

Ademas muchos narradores sefialaron que aceptaron participar en el estudio porque se los
habia solicitado su abuelo ExPP, que lo hicieron en homenaje a su abuelo fallecido o para intentar
comprender la historia de PPT de su abuelo. En consecuencia es posible afirmar que la figura del
abuelo, ya sea que esté vivo o haya fallecido, cumple el rol de principio legitimador en la
constitucion de los roles de narrador y de narrataria. Especificamente es posible plantear que los
abuelos y su historia cumplen con el rol de tercero moral propuesto por Jessica Benjamin (2006).
Esta autora lo define como el principio o principios legitimos a los que el grupo esta sujeto, los
cuales sostienen la posibilidad de reconocimiento entre unos y otros. En el caso de los nietos que
participaron en este estudio, la figura de sus abuelos aport6 autorizaciéon, legitimidad y sentido a
cada encuentro con la investigadora, brindando asi la posibilidad de referirse a la historia de PPT.

La CNPPT en su primer informe, considera un 9% de ExPP fallecidos (CNPPT, 2004). Al
momento de realizar el estudio, en tres de los 14 casos el abuelo EXPP habia fallecido con
posterioridad a la experiencia de PPT y en un caso habia fallecido uno de los dos abuelos ExPP.
Las causas de muerte fueron: ataque cardiaco, suicidio y en dos casos cancer.

Todos los nietos, cuyos abuelos habian fallecido, fueron categdricos en sefialar que la
tortura fue la causa de su muerte. La relacidon planteada por los narradores entre la tortura y la
muerte de sus abuelos lleva a reflexionar acerca del impacto y las graves consecuencias de la
tortura, no solo en la persona del torturado, sino en toda su familia. La muerte del ser querido y
tercero moral representa una consecuencia mas de la violencia politica, ejercida en forma
sistematica y masiva por el Estado de Chile a través de sus agentes, durante un amplio periodo de
la historia del pais y demuestra que, asi como nada ni nadie pudo evitar lo ocurrido, tampoco es
posible asegurar que nunca mas se vuelva a repetir.

A la vez la muerte del abuelo posiciona a los familiares de los EXPP como Unicos testigos
capaces de relatar, en calidad de terceros, la experiencia sufrida por este, y por ende Unicos
responsables de la construccidén y mantencion de su memoria. Posicion que sin duda refuerza el
mandato familiar de constituirse en herederos leales de la historia familiar de PPT y que a la vez

modela y dirige el comportamiento y la formacion de la identidad de la tercera generacion.
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3.2. Dispositivo de produccion de informacion: El relato de vida como aporte al proceso de
elaboracion del trauma

Como ya se sefialo el proceso de ajuste presente en la relacion participante-investigadora
posibilitd la constitucion de los roles de narrador y narrataria, y en consecuencia, permitio la
construccion de los relatos de vida de los nietos de ExPP.

La presencia de dicho proceso de ajuste, en un estudio como este, que trata un tema
sensible capaz de provocar emociones tanto en los participantes como en los investigadores (Lee,
1993); vy realizado desde el enfoque biografico, confirman la necesidad de desarrollar un pacto
autobiografico en el sentido descrito por Lejeune (1991) y Cornejo et al. (2008) entre los
participantes e investigadores.

En relacién con la escritura autobiografica, Lejeune (1991) plantea que todo proceso de
construccién de una historia de vida exige desarrollar lo que él denomina un pacto
autobiografico, el cual se establece desde el momento en el que el autor afirma a los lectores que
la vida que va a relatar es la suya. Cornejo et al. (2008), sefialan que el despliegue de una historia
de vida, en el contexto de una investigacion, solo es posible en la medida en que el narrador se
sienta en confianza frente al dispositivo de escucha propuesto y establezca su propio pacto
autobiografico, que le permite narrar su historia de vida.

Las caracteristicas del proceso de ajuste en la relacion participante-investigadora,
descritas anteriormente, permiten plantear que el pacto autobiografico, propio de todo proceso de
construccidn de historias de vida, se logro, en este caso, a partir del establecimiento de relaciones
caracterizadas por la confianza y el respeto entre los interlocutores, pero ademéas por el
compromiso de cada uno de ellos con la historia contada. Para los nietos narrar, en muchos casos
por primera vez, la historia de PPT de sus abuelos no fue facil, como tampoco lo fue para la
narrataria escuchar dichas historias.

Como se sefialé anteriormente, en las distintas etapas de la construccion de los relatos de
vida, la narrataria fue interpelada por los narradores a asumir una relacion de confianza. Esto,
junto con las caracteristicas del proceso de contacto con los informantes clave y con los propios
participantes llevd a la narrataria a ocupar, lo que puede llamarse el rol de investigadora idonea.
A través de la busqueda en su propia historia familiar, trayectoria profesional y conocimientos del
tema, la narrataria se presento frente a los narradores como una persona capaz de escuchar sus

historias de vida en una relacion de respeto y confianza pero a la vez comprometiéndose con la
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historia contada, revelando de esta forma una posicion ética no neutral frente al padecimiento del
abuelo ExPP y su familia.

Esta opcion puede relacionarse con la propuesta del vinculo comprometido, concepto
acufiado por los profesionales de ILAS (Lira et al., 1991) para referirse a una manera de enfrentar
la tarea terapéutica con victimas de la represion politica durante la Dictadura Militar chilena. El
vinculo comprometido se refiere a una alianza psicoldgica, politica y social, entre paciente y
terapeuta, reveladora de una posicion ética no neutral frente al padecimiento del sujeto, entendido
siempre como resultado de un trauma infligido deliberadamente por razones politicas. El abordaje
terapéutico desde esta opcion tenia por objetivo recobrar la experiencia como parte de un
contexto sociohistorico, recuperando su existencia y realidad, lo que permitiria el resurgimiento
de la experiencia subjetiva, en la cual el sufrimiento deja de ser exclusivamente privado, en la
medida en que el sujeto puede integrar la dimensién social de este (Lira et al., 1991).

Es posible sostener que la relacién de respeto y confianza junto con el compromiso con la
historia narrada, potencio la construccion de los sentidos y significados asociados a la historia de
vida de los narradores. Esto se evidencié en el llamado proceso de apropiacion de la historia de
PPT, el cual se caracterizd por el acercamiento gradual de los narradores con la historia de PPT
de sus abuelos y la busqueda de sentido de esta en su historia individual. De esta forma, la
construccion de los relatos de vida de los nietos de ExPP aporté al proceso de elaboracién de la
historia familiar traumatica de los narradores.

Segun Feierstein (2012), el psicoanalisis plantea que la elaboracion de las experiencias
traumatica requiere de dos elementos, la dotacion de sentido de la experiencia y la apropiacion de
dicho sentido por parte del sujeto. En el caso de los nietos de ExPP, la participacién en el estudio
les brindd la posibilidad de narrar sus historias de vida a un otro dispuesto a escucharlas. Asi en
una relacion de respeto, confianza y compromiso construyeron nuevos significados que sin duda
favorecieron la conexién emocional y articulacion de la historia individual, familiar y social.

Lo anterior permite afirmar que la construccion de los relatos de vida de los nietos de
EXPP, sin duda, contribuyé al proceso de elaboracion de la historia familiar traumatica. Pero
dicha elaboracion continda siendo una tarea inconclusa. Esto se refleja en que los nietos, acusan
en sus relatos el silencio y abandono de la sociedad y del Estado chileno frente a la experiencia
familiar traumatica, cuestionan las medidas de reparacion y solicitan mayor reconocimiento y

justicia en torno esta experiencia. Como ya se sefiald, los sentidos y significados siempre son
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construidos en interaccion con otros, no solo con los contemporéneos sino también los
predecesores. El sentido construido siempre es sociohistdrico y se articula con sentidos previos
sedimentados en el tiempo a través de la vida social (Feierstein, 2012). En consistencia con esto,
y como se dijo anteriormente, solo existird una posibilidad real de elaboracion, entre las victimas
de violencia politica y sus familias, cuando exista un reconocimiento social de los hechos de
violencia politica, cuando se reconozca a quienes sufrieron las experiencias traumaticas y se

logren avances efectivos en los procesos de justicia (Lira, 2013).

3.3. Equipo de investigacién y dispositivos de escucha del relato de vida

Dado el caracter dialdgico, contextual y situado del relato de vida (Cornejo et al., 2011,
Roulston et al., 2003), y debido a que el presente estudio trata un tema sensible (Lee, 1993),
capaz de generar emociones en los participantes como en la investigadora, se considerd necesario
integrar las condiciones de produccion y relaciéon de interlocucion (Cornejo et al., 2011) en las
etapas de produccidn, analisis e interpretacion del mismo. Para ello se implementaron
dispositivos de escucha, siguiendo las propuestas de Cornejo et al. (2011), Cornejo (2008),
Cornejo et al. (2008) y Legrand (1999) que consideran la subjetividad de la interaccion narrador-
narrataria y las condiciones de produccion en que esta se lleva a cabo, estos fueron: Cuaderno
Reflexivo de la Narrataria, Notas de Campo del Transcriptor e Interanalisis. Estos dispositivos,
hicieron posible atender a la diversidad de registros de la narracion, considerando tanto lo dicho
por los narradores, como las respuestas de quienes lo escuchan (narrataria, transcriptores-
interanalistas).

Como se sefialé anteriormente, en el desarrollo de este estudio se conté con el apoyo de
tres asistentes de investigacion, dos mujeres y un hombre, las dos primeras provenientes de la
region Metropolitana y el varén, al igual que la investigadora, proveniente del sur de Chile. Los
asistentes, a diferencia de la investigadora, eran jovenes de entre 21 y 22 afios de edad, recién
egresados de la carrera de psicologia de la Pontificia Universidad Catélica de Chile.

Asi, el equipo de investigacion, compuesto por la investigadora y los tres ayudantes,
presentaba una relativa heterogeneidad, tanto en la formacion académica, edad, ciudades de
origen, experiencia profesional e historias de vida. Todas diferencias que potenciaron la
capacidad de escucha de los relatos de vida de los nietos de EXPP, enriqueciendo la construccién

de hipotesis, distinciones y registros asociados al fendmeno de estudio. Es posible plantear,
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siguiendo a Cornejo et al. (2011), que la grupalidad constituye un modo de asegurar la
reflexividad sobre el proceso y la construccion de un conocimiento en didlogo, que no culmina
con el cierre de la interlocucion entre investigador y participante, sino que continta
desarrollandose en todos aquellos que se vayan incorporando a la “cadena de la escucha”
(Cornejo et al., 2009; Cornejo et al., 2009).

Los dispositivos de escucha e interanalisis conforman un conjunto de herramientas que
facilitaron tanto el registro, el analisis y la interpretacion de los datos, asi como también
aportaron calidad y rigor (Cornejo y Salas, 2011; Liamputtong y Ezzy, 1999/2006) al proceso de
investigacion en sus distintas etapas. Como ya se sefiald, los dispositivos de escucha e
interandlisis potenciaron el desarrollo de reflexividad, rigor metodoldgico y rigor interpretativo,
todos criterios de calidad de la investigacion cualitativa (Cornejo & Salas, 2011; Liamputtong y
Ezzy, 1999/2006). La reflexividad de la investigadora y su equipo se vio potenciada, ya que estos
dispositivos permitian la sistematizacion de las decisiones metodoldgicas y acciones del equipo
de investigacion. Ademas estos dispositivos aportaron complejidad y densidad a los procesos de
analisis de datos e interpretacion de los resultados, mediante la incorporacién de
intersubjetividades. El dispositivo de interanalisis (Legrand, 1999), premitié trabajar con la
persona del investigador aspectos transferenciales y contra-transferenciales implicitos en la
relacion de interlocucién. Y por Gltimo, estos dispositivos permitieron el desarrollo de un espacio
de autocuidado para el equipo de investigacion, ya que permitian la expresion de emociones
asociadas a las distintas experiencias de contacto con las historia de vida de los nietos de EXPP y
que estas fueran acogidas por los distintos miembros del equipo.

Lo anterior, permite afirmar que los dispositivos de escucha e interanalisis (Cornejo, et al.,
2011) desarrollados en las distintas etapas de este estudio puedan ser considerados como un
aporte para el disefio metodoldgico de futuras investigaciones en temas asociados a la

transgeneracionalidad del trauma psicosocial.

4. Conclusiones

La historia de vida de los nietos de ExPP de la Dictadura Militar chilena se inscribe en
una ldgica de transmision y apropiacion transgeneracional del trauma psicosocial asociado a la
historia 0 memoria familiar respecto a la experiencia de PPT. Lo cual es consistente con lo

sefialado por la literatura nacional e internacional revisada (Auerhahn & Laub, 1998; Becker &
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Diaz, 1998; Bekerman et al., 2009; Bender, 2004; Cardoso et al., 2009; Chaitin, 2000; Danieli,
1998; Diaz, 1991, 1995; Edelman et al., 1998; Faindez et al., 1991; Mifiarro & Morandi, 2009;
Rosenthal, 1998; Scapusio et al., 2009).

Los padres y abuelos de los participantes de este estudio, sufrieron directamente la
violencia politica, sistematica, intencional y dirigida por el poder institucionalizado. Lo anterior
condujo a estas familias a padecer, en completa indefension, una experiencia de trauma
psicosocial (Martin-Baro, 1989), caracterizada por la marginalidad, el aislamiento social y la
privatizacion del dafio (Lira, Becker & Castillo, 1989).

Tras la experiencia de PPT sufrida por uno o mas miembros de la familia, tal como lo
describen Becker y Diaz (1998), Diaz (1991, 1995) y Falndez et al. (1991) estas familias
debieron desarrollar estrategias de adaptacion, que les permitieran la sobrevivencia en un medio
social amenazante. Esto provocé la fuerte cohesion familiar y la rigidizacion de las normas
familiares, lo cual le concedi6 un enorme peso a los mandatos familiares, asociados con el
respeto a los valores e ideologia familiar.

Becker y Diaz (1998), Diaz (1991, 1995) y Faundez et al. (1991) sefialan que, durante el
periodo de la Dictadura Militar chilena, las familias de victimas de la violencia politica debieron
enfrentar un largo periodo defensivo que generd reacciones adaptativas de sobrevivencia a dicho
periodo. El aumento de la cohesion para la autoproteccién frente al poder amenazante llevo a
estas familias a un “encapsulamiento”, que se desarroll6 en conjunto con reglas de silencio,
negacion y una solida rigidez en la organizacion familiar.

En el caso de los nietos, estos en el transcurso de sus vidas no solo han heredado una
historia familiar traumatica, sino también han asumido las lealtades familiares (Boszormenyi-
Nagy & Spark, 1983/2003) en torno a esta historia que acttan en forma de mandato, moldeando
y dirigiendo su comportamiento y la formacion de su identidad. Asi, la memoria o historia
familiar en los descendientes de tercera generacion se ha convertido en una memoria
identitariamente relevante (Haye & Carvacho, 2011). La cual explica que los nietos asuman
ciertas limitaciones y compromisos con la historia familiar de PPT que genera, un compromiso
ideoldgico con padres y abuelos, y, que, como vimos, orienta ciertas decisiones de vida y en
algunos casos incluso limita la eleccion de pareja y amigos.

Los relatos de los nietos ponen en evidencia el conflicto que ain enfrentan las familias de

ExPP, al convivir en el presente con una experiencia traumatica del pasado que, desde su
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perspectiva, se mantiene a nivel social negada e impune. Los nietos, revelan la percepcion de un
contexto social que permanece indiferente al sufrimiento de sus familias, lo que les obliga a
mantener la adhesion a las normas de silencio y negacién que acentla la mantencién del
“encapsulamiento” familiar del trauma. Estos resultados de investigacion, permiten confirmar la
pertinencia de continuar realizando estudios que aborden la transmision y transgeneracionalidad
del trauma psicosocial.

Hoy, tras casi 40 afios de ocurrido el Golpe de Estado en Chile es posible afirmar la
existencia de una generacion compuesta por nietos de victimas de PPT, nacidos en democracia,
cuyas vidas se han visto y siguen estando marcadas por la experiencia familiar traumatica.
Panorama que dificulta pensar que el fenémeno de la transgeneracionalidad del trauma
psicosocial encuentre prontamente su fin, sobre todo si en el pais no se generan nuevos espacios
de reconocimiento y reparacion de las victimas que favorezcan los procesos de elaboracion del
trauma psicosocial.

Se considera que la realizacion de este tipo de estudios puede aportar conocimiento Util
para el desarrollo de politicas de reparacién que permitan el reconocimiento social de la historia
familiar de las victimas de la violencia. Del mismo modo, se considera que tanto la propuesta
tedrico-metodoldgica como los resultados obtenidos en este estudio, aportan pistas para el
desarrollo de nuevas lineas de investigacion, orientadas a la comprension de la transmision
transgeneracional de diferentes hechos (traumaticos y no traumaticos) del pasado familiar y su
impacto en las historias personales.

Por ultimo, a nivel social, se espera aportar elementos para el andlisis y comprension
respecto a la importancia que tienen en las historias personales de los chilenos en la actualidad,
acontecimientos del pasado social traumatico. De este modo también este proyecto pretende
hacer un aporte historico a la construccion de la memoria desde parametros cientificos en el
mundo académico.

Sin duda esta investigacion y la perspectiva tedrico metodoldgica propuesta, constituyen
una apuesta con importantes aportes, pero también con limitaciones que debieran considerarse en
el disefio de futuras investigaciones.

Una primera limitacion, se relaciona con el género de las victimas de PPT y su posible
influencia en el proceso de transmision transgeneracional del trauma psicosocial. El genero del

abuelo EXPP, pudiera ser importante en la comprension del fendmeno en estudio. Sin embargo,
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a partir de los resultados de este estudio, no es posible referirse al respecto. Si bien en dos de los
14 casos estudiados al menos una de las abuelas habian sido ExPP, los nietos, no integraron en
sus relatos elementos que permitieran referirse a diferencias de genero entre las victimas de PPT
y su influencia en el proceso de transmision transgeneracional del trauma psicosocial. Esto ya
que en aquel caso en que tanto el abuelo como la abuela fueron detenidos, el nieto habld
exclusivamente de la experiencia del abuelo varén, lo mismo sucedio en el caso en que la abuela
fue la unica detenida de entre los miembros de la familia. En este ultimo, el narrador se refirid
exclusivamente a la participacion politica del abuelo-varén causante, segun el relato del nieto, de
la detencion de su abuela.

Estos resultados abren una amplia diversidad de interpretaciones, una de ellas se
relaciona con el mayor silenciamiento, que existe al interior de las familias y la sociedad chilena,
asociado al tipo de violencia ejercido mayoritariamente contra las mujeres durante la Dictadura
Militar (CNPPT, 2004). Hecho que implicaria la necesidad de abordar la experiencia de
transmision transgeneracional del trauma desde una perspectiva de género. En consecuencia, se
sugiere continuar estudiando el fendmeno de la transgeneracionalidad del trauma psicosocial,
profundizando en la experiencia de EXPP mujeres, lo cual podria lograrse mediante el desarrollo
de disefios de investigacion que se focalicen exclusivamente a este fenémeno. Por ejemplo, a
través de los criterios de inclusion y exclusion de los participantes, se podria orientar la seleccion
de los nietos exclusivamente a aquellos cuyas abuelas fueron ExPP.

Una segunda limitacion de la presente investigacion, se relaciona con que la totalidad de
los nietos que participaron en este estudio pertenecen a familias cuyos padres y/o abuelos forman
parte de agrupaciones de ExPP o de DD.HH. y, con que, al momento de la realizacién del
estudio, solo uno de los abuelos EXPP no se encontraba calificado por la CNPPT (2004), esto
debido a que después de su muerte su familia no quiso entregar su testimonio a la Comisién. Se
trata de dos antecedentes relevantes que, sin duda, caracterizan a un amplio sector de las victimas
de PPT, pero que abren la interrogante acerca de las caracteristicas singulares y posibles
diferencias que podrian presentarse en aquellas familias que han seguido trayectorias distintas.
Por ello, se considera como proyeccién de este estudio la realizacion de nuevas investigaciones
que permitan profundizar en las experiencias de familias cuyos padres y abuelos no mantienen
participacion social, ni politica y han optado por no entregar sus testimonios a las comisiones

calificadoras.
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Se plantea como otra proyeccion de este estudio, la indagacion aun méas especifica y
particular del fendmeno de la transgeneracionalidad del trauma en nietos de victimas de otros
tipos de violencia politica, tales como nietos de detenidos desaparecidos, ejecutados politicos,
exiliados y exonerados, entre otros. Asi como de nietos de victimas de violencia politica que
hayan recibido o se encuentren recibiendo atencién psicoldgica asociada a la experiencia de
trauma psicosocial. Sin duda, es posible pensar en la existencia de hitos o experiencias
particulares de la historia familiar e individual de los miembros de estos grupos que exigen su
consideracién en la comprensién de este complejo fendmeno psicosocial. Otra linea de
investigacion, dice relacion con las caracteristicas transgeneracionales de la violencia politica
gjercida contra grupos pertenecientes a minorias étnicas. Si bien este estudio caracteriza las
experiencias de los nietos de ExPP mapuche, a partir del concepto de “doble atropello”, se
considera necesario realizar estudios que aborden directamente, mediante los ajustes de disefio,
este fendbmeno, considerando otros grupos étnicos, asi como se sugiere desarrollar estudios que
aborden las experiencias particulares de victimas de violencia politica en las distintas regiones del
pais. En conclusién, cualquiera sea la linea de proyeccidn a seguir en la investigacion asociada a
la transmision transgeneracional del trauma, este estudio da cuenta de la relevancia y pertinencia
de continuar produciendo conocimiento cientifico y actual en tematicas de trauma psicosocial,
que aporten a la reflexion y comprension de las experiencias traumaticas y su influencias en el

presente.
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ANEXOS

Anexo 1: Compromiso de Resguardos Eticos del Transcriptor

Yo rut

Estudiante de

Asumo un compromiso de reserva de la identidad de los participantes del estudio y
confidencialidad sobre la informacidn que transcriba, lea y analice durante mi participacion en la
investigacion titulada: “Transmisién Transgeneracional del Trauma a la Tercera Generacion de
Victimas de Tortura: Chile 1973-1990”, a cargo de Ximena Faindez Abarca, Psicologa y tesista
del Doctorado en Psicologia de la Pontificia Universidad Catolica de Chile.

Me comprometo a mantener la informacion tanto en su formato de audio como escrito en reserva,
brindandole un caracter estrictamente confidencial, no permitir la reproduccion total o parcial del
audio o de las transcripciones y mantenerla debidamente protegida del acceso de terceros, con el
fin de no permitir su conocimiento o manejo por parte de personas que no participan en el
proceso de investigacion. Una vez entregadas las transcripciones a la investigadora responsable,

me comprometo a borrar los archivos de audio y copias electronicas de textos transcritos.

Firma investigadora Firma transcriptor/a

En Santiago, a de de 2010
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Anexo 2: Pauta de Analisis Singular

En una primera etapa, que denominaremos singular, se analizard multidimensionalmente cada
caso, usando herramientas interdisciplinarias: a) Teoria de la interpretacion (Ricceur, 1995) y b)
Anélisis narrativo (Jofré, 1990). Esta etapa de analisis, permitira indagar la validez de las
categorias preliminares (ver ejes de analisis en el proyecto de tesis) y desarrollar nuevas
categorias y ajustes a las anteriores. Cabe sefialar que este instrumento se encuentra en estado de
desarrollo, por lo que aun puede ser modificado.

Es importante considerar que en esta investigacion constituyen dato, tanto las transcripciones de
los relatos de vida, como el cuaderno reflexivo de la investigadora y las notas de las
transcriptores. Toda informacion contenida en el informe deberd fundamentarse con los datos,
haciendo referencia concreta al material de origen, a través de vifietas y/o consignando el parrafo.
Para vifietas del relato de vida: “siempre en mi familia me inculcaron valores...” (Pseudénimo,
E1 (2 6 3), numero del parrafo).

Para vifietas del Cuaderno Reflexivo de la Narrataria: “A/ principio percibi a Denisse...’
(Pseudonimo, CRN, item citado).

Para vifietas de las Notas de Campo del Transcriptor/a: “Creo relevantes las implicancias...’
(Pseudonimo, NCT, item citado).

El desarrollo de cada apartado debe privilegiar el uso de vifietas ilustrativas y de argumentos que,
a partir de lo descriptivo, se orienten hacia aspectos mas analiticos e interpretativos.

b

b

. Genograma
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I1- Anélisis secuencial de los datos biograficos:

1- Consiste en la ordenacion temporal de los eventos en el curso de vida del narrador. Incluye
lugar y fecha de nacimiento, datos educacionales, cambios del lugar de residencia, eventos
familiares relevantes, ocupacion actual y proyecciones a mediano y largo plazo. Estos datos
seran obtenidos de las transcripciones de los relatos asi como del Genograma Familiar.

I11- Narrador del relato de vida

1- ¢Quién es el que narrador de la historia?, ;como se presenta en el relato de vida? La voz
narrativa que articula el relato de vida puede desplegar diferentes formas de identificacion. Por
ejemplo, puede ser un nieto, un estudiante, etc. Incluso, es posible llegar a diferenciar uno o
varios hablantes, en continuidad o sucesion, o uno dentro de otro.

2- Posicion del narrador con respecto a la historia narrada de la prision politica del abuelo.
Implica revisar la actitud que tiene el narrador para contar la historia. Se debe rastrear en el
relato si el narrador se cuenta por encima de la historia, de manera lateral a la historia o inmerso
en la historia misma. Para determinar la posicion es necesario rastrear ciertas marcas en su
lenguaje.

- Por encima de la historia: Ejemplo: “la historia de mi abuelo no es algo que me marque”

- Inmerso: Ejemplo: “... la historia de mi abuelo me marca desde el momento...”

3- Grado de conocimiento del narrador respecto de la historia de prision politica del abuelo
(historia con “h” minuscula) y la historia social del pais (historia con “H” mayuscula). El
objetivo es revisar si existe una integracion de parametros espaciales y temporales de la historia
y la Historia.

a) Historia de prision politica del abuelo:
b) Historia social y contexto politico:

4- Interpretacion de la historia que realiza el narrador. Revisar si detras de su historia hay una
fuerza motora determinante como la injusticia, la maldad, el azar, etc.

5- Niveles de realidad presentados por el narrador. Revisar los principales niveles de realidad
en que se expresa la historia. Ejemplos: lo percibido, lo recordado, lo imaginado y lo pensado.

6-¢El narrador llega a convertirse en personaje 0 se mantiene como testigo? Revisar si el
narrador participa dentro de la secuencia de eventos narrados o se mantiene fuera de la historia
como un testigo.

7- ¢Es posible determinar momentos no-descriptivos en los relatos de vida? Revisar la presencia
de opiniones o comentarios que entregan informacion valiosa del narrador.

8- ¢El narrador tiene una ideologia politica o religiosa? Revisar si el narrador expresa en el
curso de su relato de vida marcas ideoldgicas y/o religiosas. Se entendera ideologia como un
sistema de ideas bésicas que es compartido por un grupo social, caracterizado ya sea por: a) su
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contenido teorico, b) su génesis o su raiz social, ¢) su uso o funcién préactica (van Dijk,
1980/1996).

IV- Lenguaje con que se narra el relato de vida

1- Lo subjetivo en el lenguaje en el relato de vida. Revisar el uso de formas expresivas
subjetivas en el lenguaje como emociones, suefios, proyectos de vida, etc.

2- Lo simbdlico en el lenguaje en que narra el relato de vida. Revisar la presencia de simbolos,
emblemas o alegorias.

V- Narratario

1- A quién se le cuenta la historia de vida como nieto(a) de un ex preso politico. A través de la
revision de marcas linguisticas determinar la presencia de uno o varios narratarios. Ej:
psicologa, sociedad, ciencia, universidad, etc.

2-Tipo de relacion que se establece entre narrador y narrataria propiamente tal.

VI- Pistas para el analisis transversal

a) ¢Qué cuenta el narrador sobre la experiencia traumatica transgeneracional?

b) ¢Como es la relacion entre narrador y su familiar victima de tortura?

c) ¢Como se les ha transmitido al narrador la historia de prision politica y tortura sufrida por
sus abuelos/as?

d) ¢Quién/es les ha transmitido a la tercera generacion de familiares de victimas de tortura la
experiencia traumatica sufrida por sus abuelos/as?

e) ¢Qué significados tiene la experiencia de prision politica y tortura para los nietos de las
victimas?
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Anexo 3: Cuaderno Reflexivo de la Narrataria®

I- Datos de Identificacion

1- Antecedentes Narrataria y Transcriptor(a)

Narrataria:

Transcriptor(a):

2- Antecedentes del Narrador(a)

Pseudénimo:

Edad: Estado Civil:

Ciudad de origen:

Insercidn laboral y/o estudiantil, universitaria:

Précticas de participacion politica, gremial, estudiantil, barrial y/o social:

I1- Resumen de los encuentros

Encuentro 1 Encuentro 2 Encuentro 3

Fecha

Lugar

Hora

Duracioén del
encuentro

Duracioén del relato

Intervalo de dias entre
los encuentros

2% Este instrumento fue disefiado a partir del Dossier del Narrador, desarrollado en el marco del
proyecto FONDECYT 1070855 “Del testimonio al relato de vida, procesos elaborativos en
profesionales de la Comision Nacional de Prision Politica y Tortura” de los investigadores
Cornejo, M., Morales, G., Kovalskys, J. & Sharim, D.
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I11- Condiciones de Produccion del relato de vida

1- Proceso de contacto

Describa los principales aspectos del proceso de contacto y coordinacion del encuentro
(inquietudes, acuerdo del lugar, aplazamientos, entre otros).

Encuentro 1

Encuentro 2

Encuentro 3

2- Realizacion de cada encuentro

Describa los principales aspectos de la realizacion de cada encuentro (caracteristicas del lugar,
disposicion del narrador(a) conversaciones pre y post relato, contingencias, entre otros). Sefiale
también las primeras impresiones del narratario(a) luego de este encuentro.

Encuentro 1

Encuentro 2

Encuentro 3
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3- Contexto social actual

Describir las particularidades historico-politico relevantes (relacionadas con reivindicaciones de
las agrupaciones de victimas, avances y retrocesos en la defensa de DD.HH. y/o situacion
politica del pais) al momento de desarrollar el relato de vida. Esta informacion orientara el
proceso de andlisis con el desarrollo de hipdtesis comprensivas en torno a hechos sociales, que
pudieran influir en el desarrollo de la investigacion y aportar pistas para el analisis de los datos.

4- Notas de campo del transcriptor(a)

Fecha:

IV- Reflexiones en torno a la historia escuchada

1- Anélisis en relacion al proceso de contar ¢Cémo se cuenta esta historia?

- Curso del relato (por donde empieza el relato, articulacion de los temas, giros tematicos,
omisiones, énfasis, contradicciones y puntos de inflexion).

- Dinamicas emocionales del encuentro (rabia, pena distancia, momentos de tension,
descompresion).

- Lugar ocupado por la narrataria durante el relato ;,como es afectada y afecta la construccion de
la historia?
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2-Andlisis en relacion a los contenidos ¢ Cual es la historia que se cuenta?

- ¢ Quién cuenta esta historia? Analisis sobre la posicion del narrador(a) en este encuentro.
- ¢ Qué cuenta en su historia? Analisis sobre las tematicas abordadas.
- (Qué pistas entrega el relato para los objetivos de investigacion?

3- Historia de violencia politica familiar escuchada

A partir de la escucha del relato de vida y la construccion del Genograma describir antecedentes
principales de la situacion represiva familiar general, relatados por el narrador. ; Miembros de la
familia que vivieron experiencias de violencia politica (desaparicion, ejecucion, detencion,
tortura, detencion, exilio, amedrentamiento, relegacién, exoneracion, entre otras)?. Estos
antecedentes pueden entregar pistas acerca del fenémeno de transmisién transgeneracional del
trauma y su impacto en la tercera generacion.

4- Pistas que entrega el relato para el proximo encuentro

- ¢ Qué aspectos del encuentro se deben profundizar?, ;como retomarlos?
- Nuevos temas a introducir ¢como abrir estos temas?
- Aspectos sobre la disposicion de escucha de la narrataria.

V- Interanalisis con investigadores (estudio dirigido) y otros profesionales del area de
DD.HH.

Fecha:
Interlocutores:
Principales pistas para el analisis:
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Anexo 4: Notas de Campo del Transcriptor

Reflexiones en torno al Relato de Vida escuchado

Nombre Transcriptor/a:

Pseuddnimo del Narrador/a:

Nombre Narrataria:

Numero del Encuentro: | Fecha del encuentro:

1- Analisis en relacion al proceso de contar ¢CAmo se cuenta esta historia?

1.1- Curso del relato (por donde empieza el relato, articulacion de los temas, giros tematicos,
omisiones, énfasis y contradicciones).

1.2- Dindmicas emocionales del encuentro (rabia, pena distancia, momentos de tension,
descompresion).

1.3- Lugar ocupado por la narrataria durante el relato ;,como es afectada y afecta la construccion
de la historia?

1.4- Tipo de relacion que se establece entre narrador y narrataria

2-Analisis en relacién a los contenidos ¢ Cual es la historia que se cuenta?

2.1- ;Quién cuenta esta historia? Analisis sobre la posicidn del narrador(a) en este encuentro.

2.2- ;Qué cuenta en su historia? Analisis sobre las tematicas abordadas.

3- Pistas que entrega el relato para el préximo encuentro

3.1- ¢ Qué aspectos del encuentro se deben profundizar?, ;como retomarlos?

3.2- ;{Qué nuevos temas se debieran introducir? y ¢como abrir estos temas?

3.3- Aspectos sobre la disposicién de escucha de la narrataria importantes a considerar en los
siguientes encuentros.
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Anexo 5: Consentimiento Informado

Usted ha sido invitado/a a participar en el estudio titulado “Transmision
Transgeneracional del Trauma a la Tercera Generacion de Victimas de Tortura: Chile 1973-
19907, a cargo de Ximena Faundez Abarca, Psicéloga y alumna tesista del Doctorado en
Psicologia de la Pontificia Universidad Catdlica de Chile. El objeto de esta carta de
consentimiento es ayudarlo/a a tomar la decision de participar en la presente investigacion.

Yo, Ximena Faundez Abarca, informo que este estudio busca comprender el fenémeno de
la transmision del trauma a la tercera generacion de familiares de victimas de tortura de la
Dictadura Militar chilena, a través de la narracion biogréfica de los nietos. Esta investigacion
busca aportar a la psicologia un modelo comprensivo de los efectos transgeneracionales de la

tortura en nietos de victimas chilenas, un fendmeno muy poco estudiado en nuestra realidad.

Para esto, estamos invitando a hombres y mujeres, mayores de 18 afios de edad, nietos/as
de ex presos/as politicos/as que declararon ante la Comision Nacional de Prision Politica y
Tortura (CNPPT) y que hayan sido calificados por esta, provenientes de las regiones

Metropolitana y de La Araucania.

La participacidon en el proyecto contempla la realizacion de entrevistas individuales que se
desarrollaran en tres encuentros (de entre 1 a 1% hora de duracién, con un intervalo de dos a tres
semanas cada uno) y en un lugar elegido por el participante. La entrevista serd grabada y

transcrita para su analisis.

La informacion obtenida en estas entrevistas se tratard como material confidencial y sera
conocido integralmente sélo por el equipo de investigacion a cargo de este estudio. El resguardo
del anonimato del participante sera asegurado a partir de la modificacion de nombres de lugares,
de personas y de toda otra informacion que pudiera hacerlo/la reconocible.

Debido a que este estudio trata de un tema sensible, capaz de despertar emociones en los
participantes, a quien lo solicite se le entregara informacion acerca de los requisitos de ingreso al
Programa de Reparacion y Atencion Integral de Salud (PRAIS) del Servicio de Salud

correspondiente a su domicilio, el cual por ley ofrece atencion en salud mental gratuita y
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preferencial a los familiares de las victimas de violencia politica. También se dispondra de
informacion respecto de otros centros de salud mental de bajo costo.

Los resultados de esta investigacion tendran como principal producto un documento de
tesis doctoral, asi como también informes de investigacion, publicaciones y comunicaciones
cientificas, donde podran ser utilizados algunos extractos de las entrevistas de los participantes,
en los que no apareceran datos de identificacion personal y laboral.

Por medio de este consentimiento, usted acepta la invitacion a participar en el proyecto de
manera enteramente voluntaria, y podra suspender su participacion en el momento que estime

conveniente, sin que esto tenga consecuencias de ningun tipo para usted.

Yo, declaro que he leido el presente documento,

se me ha explicado en qué consiste el estudio y mi participacion en el mismo, he tenido la
posibilidad de aclarar mis dudas y tomo libremente la decisién de participar en el estudio. Ademas

se me ha entregado un duplicado firmado de este documento.

Firma investigadora Firma participante

En ,a de de 2010

Cualquier pregunta o inquietud contactarse con Ximena Falndez Abarca, Investigadora

Responsable del Proyecto, xIfaunde@uc.cl.

Si tiene preguntas respecto de sus derechos como participante puede contactarse con el Comité de
Etica de la Escuela de Psicologia de la P. Universidad Catdlica de Chile, Tel. 3545883.
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